
Раздел 2. Оздоровительно-профилактическая работа с воспитанниками.


Цель:  создание оптимального двигательного режима на основе творческой двигательной активности.

В соответствии с программой, оздоровительно-профилактическая работа с воспитанниками осуществляется  постоянно в режиме дня.  Ребенку необходимо обеспечить двигательную активность как естественную потребность в движении, удовлетворение которой является важнейшим условием всестороннего развития ребенка.  Поэтому двигательный режим, предусмотренный данной программой, включает ежедневную физкультурно-оздоровительную работу.
Организационные формы работы, направленные  на развитие физических качеств дошкольников,  и мероприятия двигательного режима представлены в таблице 2.
Таблица  2. Двигательный режим для детей старшего дошкольного возраста 
	Виды деятельности
	Особенности организации

	Самостоятельная двигательная деятельность детей
	Ежедневно, характер и продолжительность зависят от индивидуальных потребностей и интересов детей

	Учебная деятельность

	Занятия по физической культуре
	3 раза в неделю, по 20-30 мин

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно, 8-10 мин

	Двигательная разминка
	Ежедневно во время большого перерыва между занятиями (с преобладанием стати​ческих поз), длительность 7-10 минут

	Физкультминутка
	Ежедневно во время проведения занятий, в за​висимости от их вида и содержания, длительность 3-5 мин

	Индивидуальная работа по развитию движений
	Ежедневно во время вечерней прогулки, длительность 12-15 минут

	Двигательная разминка, воздушные и водные процедуры после дневного сна
	Ежедневно по мере пробуждения и подъе​ма детей, 10-15 мин

	Подвижные игры и физические упражне​ния  на открытом воздухе
	Ежедневно, не менее 2 раз в день, по 15-20 мин.

	Прогулки (пешие, лыжные)
	1-3 раза в месяц, длительность 60-120 мин.

	Физкультурно-оздоровительные занятия коррекционной направленности

	ЛФК по предупреждению  плоскостопия и нарушений осанки
	По назначению врача 2 раза в неделю по 25-30 мин.

	Активный отдых

	Физкультурный досуг
	1-2 раза в месяц, 30-40 мин

	Физкультурные праздники
	2-4 раза в год, до 60 мин, проводятся с детьми своего или совместно с детьми соседнего детского сада

	Неделя здоровья (физкультурные празд​ники, досуги, подвижные игры на воздухе и др.)
	2 раза в год (в  январе и  марте)

	Дополнительные виды занятий

	Группы общей физической подготовки
	По желанию детей и родителей не более 2 раз в неделю, 20-35 мин


Кроме того, совместно с педагогами учреждения разработана и активно используется циклограмма проведения различных видов корригирующей гимнастики в режимных моментах дня (представлена в таблице 3).

Таблица  3. Циклограмма проведения коррекционных упражнений в режиме дня для всех возрастных групп

	№
	Вид гимнастики
	Цикличность проведения
	Время в режиме дня



	1
	Для профилактики и коррекции нарушений зрения.
	ежедневно 2-3 раза
	во время проведения занятий

	2 
	Для профилактики нарушения осанки, плоскостопия.

	ежедневно 2-3 раза
	на утренней гимнастике, на физкультурном занятии, после дневного сна

	3
	Для снятия общего утомления.
	ежедневно по мере необходимости
	во время проведения занятий

	4 
	Для профилактики заболевания ОРЗ
	ежедневно 1 раз в день
	перед завтраком

	5
	Пальчиковая гимнастика


	ежедневно 1-2 раза
	утром,

на  любых занятиях

	6
	Артикуляционная гимнастика


	ежедневно 1-2 раза
	утром,

на занятиях по развитию речи





































































