
Раздел 1. Учёт  состояния здоровья и обследование уровня физической подготовленности воспитанников.

Цель: осуществление контроля за физическим развитием ребенка и уровнем развития физических качеств.
В данном  разделе программы основное внимание направлено на осуществление совместного медико-педагогического контроля  физического развития каждого ребенка. На основании  данных медицинского обследования составляется диагностическая карта здоровья ребенка по методике, предложенной  В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак, В.А. Шишкиной. Обследование физического здоровья  осуществляется коллегиально  с медицинскими работниками и специалистами учреждения  в начале и конце каждого учебного года. Данные заносятся в  таблицу «Физическое развитие ребенка».
Таблица 1. Физическое развитие ребенка 
	№
	Фамилия, имя ребенка
	Год рождения
	Группа здоровья
	Физическое развитие

	
	
	
	
	гармоничное
	отклонения

	
	
	
	
	
	



Так как основной целью программы является развитие физических качеств дошкольников, то основным показателем в данном разделе является уровень развития двигательных навыков воспитанников. Эта задача решается также совместно с медицинским персоналом и воспитателями групп с помощью контрольных тестов по методике М.А.Руновой, включающей следующие диагностические тесты, в начале и конце каждого  учебного года:
Бег на 10 м с ходу; бег 30 метров; челночный бег 3 по 10 метров; прыжок в длину с места; отбивание мяча о пол; подбрасывание и ловля мяча; бросок набивного мяча весом 1 кг.; наклон вперед из положения стоя на скамейке; подъем туловища из положения лежа; статическое равновесие.
 

Осуществление  контроля за развитием физических качеств и физического развития воспитанников позволяет не только судить об эффективности применяемых средств и методов работы, но и  вносить необходимые изменения и дополнения  в         12

методику работы, что  позволяет улучшить качество индивидуальной работы, определить перспективу в развитии основных движений, выявить дополнительные резервы снижения заболеваемости воспитанников.



































































