Этапы проведения занятия
Деятельность педагога
Деятельность воспитанников

I. Организационный момент.

Цель: создание условий для психологического настроя детей к занятию.


Учитель-логопед:

Читает стихотворение, активизирует детей на действия
Дети под музыку заходят в зал, здороваются с гостями

Настраиваются на восприятие:

-Хлопают ладошками

-Топают ножками

-Хлопают по щечкам

-Хлопают по щечкам

-Цокают зубами

-Вытягивают губы трубочкой

-Говорят гостям -Здравствуйте!

II. Основная часть 

Цель: сохранение и укрепление психофизического здоровья посредством здоровьесберегающих технологий. 

Здоровьесберегающие технологии:

1.Музыкально-ритмические движения (общеукрепляющие упражнения).

Цель: вырабатывать четкие координационные движения и правильную осанку детей.

Дыхательные упражнения

Цель: формирование правильного физиологического и речевого дыхания.

Упражнение основного комплекса дыхательной гимнастики по А. Н. Стрельниковой «Ладошки»
Цель: укрепление дыхательных мышц.

Дыхательное упражнение «Цветок»
Цель: достижение дыхательной релаксации за счет физиологического рефлекса. 

Артикуляционная гимнастика.

Цель: выработка качественных, полноценных движений органов артикуляции.

Упражнения: 

«Хомяк» 

«Кружок» 

«Лошадка»

Массаж биологически активных зон «Наступили холода»

Цель: активизация биологически активных точек тела через выполнение игрового массажа.

Пальчиковая гимнастика «Гномики» Е. Карельская

Цель: развитие мелкой моторики пальцев рук.

Игра «Оркестр»

Цель: развитие чувства ритма.


Музыкальный руководитель:

Читает четверостишие и показывает картинку с изображением солдатиков

Музыкальный руководитель:

Читает четверостишие и показывает детям, как правильно нужно дышать.

Воспитатель раздает детям цветы.

Обращает внимание детей на красоту цветов и предлагает понюхать и ощутить аромат цветов.

Учитель-логопед показывает детям, как нужно правильно выполнять упражнение

Учитель-логопед:

Читает стихотворение и предлагает детям стать малышами-крепышами через массаж от простуды.
 После массажа учитель-логопед приглашает детей сесть на стульчики.
Музыкальный руководитель 

проговаривает фразы, одновременно показывая действия руками.

Педагог обращает внимание детей на игрушку гномика. Раздает детям музыкальные инструменты, исполняет песню, предлагает под исполнение песни сыграть каждому ребенку на музыкальном инструменте.


Дети  рассматривают картинку, затем, под музыку шагают по кругу друг за другом. 

Останавливаются - делают оздоровительные упражнения (наклоны влево, вправо, повороты головой, приседания), завершающая ходьба.

Дети стоят ровно и прямо. Ноги чуть уже, чем на ширине плеч. Руки согнуты в локтях, локти опущены, ладошки развернуты к зрителю. На счет «раз» сжимают кулачки, одновременно шумно шмыгают носом, Сразу после короткого вдоха ладошки разжимаются, выдох уходит самостоятельно. Активный вдох – пассивный выдох. 

Дети стоят в И.П., глаза закрыты. Делают глубокий медленный вдох с закрытым ртом и легкий выдох через рот.

Дети выполняют поочередно упражнения, дублируя действия педагога.

Дети выполняют игровой массаж, при этом проговаривают слоги.

Дети повторяют все действия за педагогом.

Дети внимательно слушают мелодию и текст песни и по очереди играют на своих музыкальных инструментах.



III. Заключительная часть

Упражнение на релаксацию «Ой, люли – люшенки».

Цель: создание условий, обеспечивающих эмоциональное раскрепощение каждого воспитанника.

Рефлексия.

Цель: обмен впечатлениями о занятии.

Вопросы:

1. Понравилось ли вам ребята занятие?

2. А на музыкальных инструментах занимать понравилось?

3. А что больше всего вам понравилось?
 Учитель-логопед:

Обращает внимание детей на игрушки и предлагает отдохнуть вместе с ними под колыбельную.

Музыкальный- руководитель и учитель-логопед (воспитатель) задают детям вопросы, о том, как дети занимались.

Дети ложатся на ковер, закрывают глаза и отдыхают под звучание колыбельной (фонограмма «Колыбельной»). 

Потом садятся, потягиваются, встают.

Воспитанники высказывают свои впечатления о прошедшем занятии. Прощаются с гостями, уходят.

