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Приложение 5

ЗАКОНЫ КУКЛОВОЖДЕНИЯ

- КУКЛА СМОТРИТ НОСОМ!

- УРОВЕНЬ КУКЛЫ НА ШИРМЕ ДОЛЖЕН БЫТЬ ПОСТОЯННЫМ.

- КУКЛА «РАЗГОВАРИВАЕТ» ГОЛОВОЙ И РУКАМИ, ИЛИ ТОЛЬКО ГОЛОВОЙ И ТОЛЬКО РУКАМИ.

- ОСНОВА ЖИЗНИ КУКЛЫ - ФИЗИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ!

- КОГДА ОДНА КУКЛА ГОВОРИТ, ДРУГИЕ СМОТРЯТ НА НЕЕ И НЕ ДВИГАЮТСЯ, ИЛИ ДЕЛАЮТ НЕ ЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ  ДВИЖЕНИЯ.

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ  “ПРУЖИНКИ”  В ЛОКТЕ - ОСНОВЫ ШАГА КУКЛЫ.


Поставить детей в учебный полукруг, пусть все поднимут правую руку. Рука в локте обязательно должна быть согнута.

1. Шагать, хромая то на правую, то на левую ногу.

2. “На батуте”.

З. Переступать через препятствие во все стороны.

4. “На плаву” — Руки детей, согнутые в локте, изображают солдат, выходит из строя сержант и командует: “Смирно!” - “Вольно!”. По команде “Смирно!” солдаты подтягиваются и замирают, а по команде «Вольно!» чуть расслабляются. Роль сержанта может исполнять и педагог.

5. Переступать с ноги на ногу.


УПРАЖНЕНИЯ С ПЕРЧАТОЧНОЙ КУКЛОЙ


Кукла должна быть видна из-за ширмы не менее, чем на 2\З. За этим строго следить и не позволять детям опускать кукол.


Поставить детей так, чтобы всех было видно на ширме.

1. Ходьба месте, бег на месте.

2. “Зарядка” — один из детей показывает какое-то упражнение, а все за ним повторяют. Каждый ребенок должен показать только одно упражнение, но при этом не повторять других.

3. Посмотреть направо, налево, оглянуться.

4. Что-то высматривать вдали, на своей ладони /куклы/. 

5. Рассмотреть друг друга.


РАЗМИНКА РУК.

1. “Очистить” руки от грязи, смолы и клея.

2. “Помыть” руки с воображаемым мылом, вытереть воображаемым полотенцем.

3. “Постирушки” — постирать воображаемое белье с таким же мылом на руках или на воображаемой доске.

4. “Пушок” — поиграть с воображаемым пушком, стряхнуть с рук прилипший пух.

5. «Бокс» — имитировать движения рук боксеров, можно при этом и двигаться легкими прыжками, нанося удары вокруг себя.

6. «Канат» — тянуть воображаемый канат двумя командами.

7. «Копытца» - движения кистей рук, можно при этом прибавить движения всей руки по кругу.

8. “Волна” — имитация руками плавного движения волн.

9. «Водоросли» — несколько детей изображают водоросли, а остальные — ладошками делают рыбок. Можно придумать рыбок и водорослей-охотников и поиграть в охоту под водой.

10.«Перекатывать воображаемый шарик из одной ладони через руки, плечи и шею в другую ладонь.

11 Вращения восьмеркой сначала кистями рук, потом рукой до локтя, потом - всей рукой рисовать в воздухе большие восьмерки.

12. Вращение кулачками по кругу.

13. «Месить тесто и стряпать пироги».

14. «Дирижировать» оркестром.

15. «Играть» на рояле как виртуоз.

16. “Красить” стену, забор, парту. При этом следить за тем, чтобы поверхность была ровная, а не изгибалась под руками.

17. Поднять руки вверх и постепенно расслаблять сначала кисти рук, потом руку до локтя и т.д. до полного расслабления туловища по пояс.

18. “Пчелка” — поймать воображаемую пчелку, резко сжать кулак и потом осторожно выпрямлять пальцы по одному, чтобы не выпустить пчелку и рассмотреть ее.

19. «Чью работу я делаю?» — показать руками какую-то работу, например: столяра, сапожника, маляра, булочника и т.д. дети должны понять, кто работает и что делает.
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