Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №1»

Выступление к презентации 

по теме:
 «Физическая культура – здоровые дети»

для учащихся 1-4 классов.

Подготовила: Волкова Л.А.-

учитель физической культуры,

первая квалификационная категория

г. Тихвин

	Слайд 1
	Титульный лист

	Слайд 2
	Социальная проблема

Проблема Здорового Образа Жизни российское общество пытается решить целенаправленно и системно с 1904 года. 

Однако в современной социокультурной обстановке отмечается негативная тенденция ухудшения состояния здоровья подрастающего поколения. Так  по данным различных исследований за последнее десятилетие здоровыми можно считать от 5 до 25% школьников. В начальной школе здоровы 11-12% детей. Около 60% детей, начинающих школьное обучение, имеют функциональные нарушения, у 21,4%- отставание биологического возраста, а 45% детей психологически и физически не готовы к обучению и усвоению учебной программы. Низкий исходный уровень здоровья первоклассников самым неблагоприятным образом сказывается на процессе их адаптации к школьным нагрузкам. 

В немалой степени неблагополучие здоровья школьников зависит от недостаточного уровня грамотности в вопросах сохранения и укрепления здоровья – самих учащихся, их родителей, педагогов. Вследствие этого ухудшается здоровье подрастающего поколения.

	Слайд 3
	В национальной образовательной инициативе «Наша новая школа» выделены ключевые направления развития общего образования. Одним из важных  направлений этой концепции является здоровье школьников.

	Слайд 4
	Президент РФ Д.А. Медведев в своём ежегодном послании Федеральному Собранию среди пяти стратегических направлений развития России выделил мотивацию здорового образа жизни:

· в 2010 году внесены изменения в федеральный базисный план, был введён третий час физической культуры;

· разработаны федеральные  программы по улучшению материально – технической базы в школах по физической культуре и строительству спортивных комплексов в городах;

· введён план  мероприятий  направленный  на улучшение здорового образа жизни,  учащихся и их родителей. 

	Слайд 5
	Всемирный день здоровья – ежегодное событие Всемирной организации здравоохранения. Этот день отмечается 7 апреля.

В нашей школе тоже сложилась традиция каждый год проводить праздник «День здоровья».

	Слайд 6
	          Для проведения Дня здоровья каждый год выбирается новая форма его проведения, чтобы подчеркнуть волнующие вопросы здоровья, повысить интерес учащихся и их родителей к данному общешкольному делу.

           Поэтому возникла идея организовать проект по теме: «Физическая культура – здоровые дети», через активное творчество и движение, в тесном сотрудничестве с родителями.

	Слайд 7
	Цель: приобщение детей к здоровому образу жизни, физическое развитие и воспитание школьников.

Задачи:
1.Укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта, воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности;

2.Развитие двигательных качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости;

3.Воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, проектной, игровой и соревновательной деятельности;

4.Профилактика асоциальных проявлений;

	Слайд 8
	Тип проекта: 

· социально – воспитательный;

· краткосрочный (3 месяца)

Масштаб проведения:
· школьный уровень для учащиеся 1-4 классов.

Участники проекта: ученик – учитель – родитель.

Форма проведения: праздник «День здоровья» (игра по станциям).

Этапы реализации проекта:
· подготовительный;

· практический;

· заключительный.

	Слайд 9
	Ожидаемый результат:

· повышение мотивации к предмету;

· увеличение желающих и желания освоить способы сохранения своего здоровья;

· улучшение психологического климата в коллективе, семье;

· привлечение интереса родителей к совместному участию вместе с детьми; 

· рациональное использование свободного времени.

	Слайд 10
	 Подготовительный этап
·  Изучение общественного мнения 
       Было проведено анкетирование - учащихся, родителей и учителей, с целью выявления заинтересованности в  мероприятиях, направленных на здоровый образ жизни. 
Анкета включала такие вопросы как

1. Какие вы хотели бы увидеть мероприятия на празднике «День здоровья.

2. Какую помощь могли бы оказать при проведении праздника? (спонсорскую, помощь в судействе, помощь в организации и оформлении праздника).

По итогам анкетирования были выявлены мероприятия, вызванные больший интерес в участие.

       После анкетирования были сформированы мини – группы, в них  вошли  учащиеся, родители, учителя, которые приступили к  работе по организации и проведению праздника.

	Слайд 11
	Организационный
· Разработаны и составлены положения;

·  Составлены программы реализации проекта;

·  Определены станции по интересам; 

· Определены  необходимые ресурсы и финансирование 

	Слайд
12-15
	Практический:

· Реализация социального проекта 

       Во время праздника проводились викторины, соревнования, классные часы. Помощь в проведении классных часов оказали родители, работающие в сфере медицины и общественного питания.

      Судейский состав на станциях состоял  из учащихся, учителей и родителей. 

      В реализации данного проекта в стороне не остались повара школы, которые в этот день приготовили завтрак «Богатырь», включающий в себя: геркулесовую кашу, творожную запеканку, в рацион были включены фрукты. 
Завершился «День здоровья» подведением итогов и награждением. Все ушли с хорошим настроением. 

	Слайд
16
	В празднике приняли участие 176 учащихся, что составляет 94% от общего числа учащихся  1 – 4 классов, 78 родителей (44%). 

Родители с интересом откликнулись на участие в празднике:
· 15 семей оказали спонсорскую помощь, для реализации и проведения праздника.

· 10 семей предложили свою помощь в судействе.

· 12 семей предложили помощь в организации и оформлении праздника.


