Подборка физминуток, пальчиковой гимнастики,

игр с движением к занятиям по программе кружка
“Пластилиновое чудо”

для детей второго года обучения.

( с 2 до 3 лет)

	месяц

№ занятия

Тема:
	Содержание

	Сентябрь

№1

Божья                          коровка

№2

Витамины в баночке


	1.Разминка для рук:

Божья коровка по ладошке ползёт,
Божья коровка счастье

 несёт,
Божья коровка на травку села,
Божья коровка – раз, 

улетела

……………………

Пятнышки есть у божьей коровки.

Давайте погладим ее по головке! И пятнышки 

вместе Мы посчитаем,

Сколько на крылышке каждом, Узнаем.

1. Разминка для рук:

Раскатились по дорожке 

Разноцветные горошки

Подушечками пальцев, постукиваем по столу

Птички весело клюют 

Нам горошки не дают

клюём

Дайте мне горошину

Складываем руки лодочкой и просим

Я такой хороший.

Гладим себя по головке



	Октябрь
№3

Мухомор

№4

Созрели яблоки в саду

№5

Украсим кукле платье

№6

Корзинка с ягодками.

(коллективная работа)


	1. Разминка для рук:

Меж еловых мягких лап (стучат пальцами по столу)
Дождик кап-кап-кап (поочерёдно всеми пальцами раскрытых кистей)
Где сучёк давно засох,
Серый мох-мох-мох. (Поднимают руки над столом, сжимают-разжимают кулаки)
Где листок к листку прилип,
Вырос гриб, гриб, гриб. (Указательным пальцем правой руки касаются поочерёдно всех пальцев левой руки)
Кто нашёл его друзья? (Сжав все пальцы левой руки, кроме мизинца, показывают его) Это я, я, я!

1. Физминутка:

Руки поднимите яблоко сорвите ( поочередно поднимаем руки)

Стал ветер веточку качать ( качание руками из стороны в сторону)

Подпрыгну, руку протяну

И быстро яблоко сорву ( прыжки на месте, одновременно поднимая руки)

1. Разминка для рук:

Колесо вращаю я,

Кисти рук сжаты и вращаются.

Быстро движется игла.

На машинке швейной ловко

Стучим пальчиками по столу

Научилась шить сама.
Протягиваем руки

1. Пальчиковая гимнастика:

Ягодка по ягодке 

Я кладу в корзинку. 

Ягодка по ягодке 

Спелую малинку.

Левой рукой изобразите ветку с ягод. Для этого расслабьте кисть, пальцы опустите вниз Пальцами правой руки «снимайте» с веточек ягоды 

2.Пальчик. упражнен. «Корзина» и скажите:

У меня в корзинке 

Ягодка малинка, 

А у тебя что?

Поставьте ладони вертикально. Переплетите между собой все пальцы, кроме больших. Большие пальцы поднимите и соедините — получилась «ручка корзины».

	Ноябрь
№7

Вышла курочка гулять, свежей травки пощипать…

№8

Листопад

№9

Арбуз

№10

Дождик.

(коллективная работа)


	1. Разминка для рук:

Вышла курочка гулять, свежей травки пощипать (хлопаем ручками по коленкам) 
А за ней ребятки - желтые цыплятки (идём пальчиками, как ножками) 
Ко-ко-ко, ко-ко-ко, не ходите далеко! (грозим пальчиком) 
Лапками гребите (загребаем ручками), зёрнышки ищите (клюём пальчиками зёрнышки) 
Съели толстого жука, дождевого червяка (показываем ручками какой толстый жук) 
Выпили водицы полное корытце (показываем, как черпаем воду и пьём). 

1. Разминка для рук:

Мы листочки -2 раз

Мы осенние листочки

Мы на дереве висели

Ветер дунул ууууууу полетели

Мы летали-2 раз

И под дерево упали.

1.Разминка для рук:

Дайте нам лопатки,
Мы вскопаем грядки,
Скоро вырастет арбуз
Сладкий – гладкий - прибоьшой.
 

1. Разминка для рук:

Приплыли тучи дождевые 
Лей дождик - лей! 
(руки вытянуты, ладоши вниз) 
Дождинки пляшут, 
(потрясти руками, потопать ногами) 
Как живые, 
Пей, травка, пей! 
И травка, склоняясь к земле, Пьёт, пьёт, пьёт 
А тёплый дождик неугомонный 
Льёт, льёт, льёт! 
(наклониться, присесть) 



	Декабрь
№11

Ёжик

№12

Тигрёнок

№13

Пушистая ёлочка 

№14

Снежком её укутывал, смотри не замерзай.

(коллективная работа)


	1. Пальчиковая гимнастика:

Ежик маленький замерз

И в клубок свернулся

Солнце ежика согрело

Ежик развернулся

2. Физминутка:

По сухой лесной дорожке

Топ-топ топочут ножки

(стоим топаем)

Ходит бродит вдоль дорожек

Весь в иголках чёрный ежик( подняли руки, показываем иголки)

1. Пальчиковая гимнастика:

1,2,3,4,5-

поочередно загибаем пальчики на одной руке

1,2,3,4,5.

поочередно загибаем пальчики на другой руке

десять пальцев, две руки, все твои помощники!
покрутить кистями рук, "как фонарики”

1. Разминка для рук:

Не коли нас елочка

Веточкой лохматой

Убери иголочки

Дальше от ребят

1. Пальчиковая гимнастика:

Снег руками собирали

Наши пальчики устали

Энергично сжимать и разжимать пальцы

Мы их будем растирать

Мы их будем согревать

Энергично потирать ладонь о ладонь

1. Физминутка:

Мы шагаем по сугробам. По сугробам крутолобым

Поднимай повыше ногу

Проложи другим дорогу

Сейчас сядем отдохнем а потом опять пойдем


	Январь
№15

Как у котика усы удивительной красы…

№16

Украсим ёлку шариками.

(коллективная работа)


	1. Пальчиковая гимнастика:

По ладошке по дорожке, 
Ходит маленькая кошка. 
В маленькие лапки 
Спрятала царапки. 
Если вдруг захочет 
Коготки поточит. 
Цап-царап

Как  проснется  наша киска, суп не станет, есть из миски. А зарядку будет делать.

Сжали все мы кулачки, руки вверх подняли, кулачки разжали! Ручки опустили, потрясли немного!
1. Разминка для рук:

Руки согните в локтях и, подняв их вверх, соедините пальцы. Повращайте кистями рук.

На глазах у детворы 

Елка наряжается. 

Разноцветные шары 

На ветвях качаются.



	Февраль
№17

Раз горох, два горох…

( по потешки)

№18

Зернышки для птички

№19

Звездное небо

№20

Салют

( коллективная работа)


	1. Пальчиковая гимнастика:

Раскатились по дорожке 

Зелёные горошки Подушечками пальцев, постукиваем по столу

Птички весело клюют 

Нам горошки не дают. Клюём

Дайте мне горошину. Складываем руки лодочкой и просим

Я такой хороший. Гладим себя по головке
1.Пальчиковая гимнастика:

Холодно на улице, замерзают птицы (на левой руке соединяем все пальцы с большим)

Что бы не замерзнуть надо подкрепиться.

(на левой руке соединяем все пальцы с большим)

Мы про них не забываем корм в кормушку насыпаем.

( На обеих руках ритмично трем пальцы друг с другом)

Сколько птиц к кормушке нашей

 прилетело? Мы расскажем.

Ритмично сжимают и разжимают кулачки.

Две синицы, воробей,

Шесть щеглов и голубей, 

дятел в пестрых перышках. Загибаем пальчики.

Всем хватило зернышек. Сжимать разжимать кулачки

1.Пальчиковая гимнастика:

Раскатились по небу 

Маленькие звездочки Подушечками пальцев, постукиваем по столу

Ярко светятся они Фонарики

Нам с небес высоких Сжимание рук.

Почему-то по ночам
Только месяц светит нам!
Почему темно вокруг?
Где же солнца яркий круг?

Солнце ночью спать ложится.
В темноте нам слаще спится!
Солнцу нужно отдыхать,
Чтобы ярче полыхать!
1.Пальчиковая гимнастика:

Раскатились по небу 

Маленькие звездочки Подушечками пальцев, постукиваем по столу

Ярко светятся они Фонарики

Нам с небес высоких Сжимание рук.



	Март
№ 21

Ветка мимозы

№22

Букет для мамы

№23

Мячики для котенка

№24

Вот поезд наш едет, колеса стучат…

(коллективная работа)


	1.Пальчиковая гимнастика:

Наши желтые цветки -распускают лепестки.

 Ветерок чуть дышит ветерок колышет. 

Наши желтые цветки - закрывают лепестки. 

Тихо засыпают головками качают.

1.Пальчиковая гимнастика:

Наши желтые цветки -распускают лепестки. Ветерок чуть дышит ветерок колышет. Наши желтые цветки - закрывают лепестки. Тихо засыпают головками качают.

1. Разминка для рук:

Как  проснется  наша киска, суп не станет, есть из миски. 

А зарядку будет делать.

Сжали все мы кулачки, руки вверх подняли, кулачки разжали! 

Ручки опустили, потрясли немного!
По ладошке по дорожке, 
Ходит маленькая кошка. 
В маленькие лапки 
Спрятала царапки. 
Если вдруг захочет 
Коготки поточит. 
Цап-царап

1. Разминка для рук:

Поезд мчится и свистит
Да колесами стучит:
(Руки согнуты в локтях, кулаки сжаты, вращательные движения руками)

Я стучу, стучу, стучу, Всех до дачи докачу!(хлопки расслабленными руками по столу)

Пых-пых-пых,
Чух-чух-чух!(Руки согнуты в локтях, кулаки сжаты, вращательные движения руками)

Всех до дачи  докачу! !(хлопки расслабленными руками по столу)



	Апрель
№25

Лошадка

№26

Подводное царство

№27

Кудряшки для овечки

№28

Орешки от белочки

(коллективная работа)


	1.Пальчиковая гимнастика:

Посмотрите, что за пальчики

( сжимаем, разжимаем кулачки)

Ловко скачут, как лошадки

( Стучим пальчиками по столу)

На бревно и на пенёк

Прыг да скок, прыг да скок.

1.Пальчиковая гимнастика:

Рыбки 
Пальцы обеих рук сложены

 «щепотью». изображая

 ныряющих рыбок.

Рыбки плавали, ныряли
В чистой тепленькой воде.
То сожмутся,

рук очень плотно сжимаются.

Разожмутся,

Пальчики сильно

 растопыриваются 

То зароются в песке
1.Пальчиковая гимнастика:

Возле речки гуляют овечки. а у овечки вся шерстка в колечках

Раз колечко (соединяем в колечко большой и указательный пальчики левой руки. Пальчики соприкасаются кончиками.) 

Два колечко! Три колечко! Четыре колечко!

Повторяем то - же самое с правой рукой!

1.Пальчиковая гимнастика:

Сидит белка на тележке, 
Продает она орешки: 
(загибаем пальчики) 
Лисичке-сестричке, 
Воробью, синичке, 
Мишке толстопятому, 
Заяньке усатому, 
Кому в зобок, 
Кому в платок, 
Кому в лапочку


	Май
№29

Колечки для клоуна

№30

Гусеница

№31

Петушок, петушок золотой гребешок

№32

Одуванчики цветы, словно солнышко желты…

(коллективная работа)


	1.Пальчиковая гимнастика:

Светит солнышко в окошко,   (  «фонарики»)

 Потанцуем  немножко  

 Прыг-скок..  (хлопаем)

 Светит солнышко в окошко,     ("фонарики")

Потанц  мы   немножко

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп,    (хлопаем)

 Светит солнышко в окошко,    ("фонарики")

 Потанцуем  мы немножко

 Шлеп, шлеп, шлеп, шлеп,   (хлопаем)

1.Пальчиковая гимнастика:

Гусеница, гусеница

 (ладонь  руки «ползет», как гусеница по другой руки )
По травинке ползает

(то же проделываем, меняя руки)Кушает листочки

АМ, АМ, АМ!Ладони складываем вместе перед собой. При каждом слове «Ам!» одна ладонь скользит по другой ладони Поела, спать легла!(одна сжимается  другая ее накрывает)

Раз, два, три, четыре, пять, 
Гусеницы пошли гулять (Ручки лежат на столе, ладошками вниз. Сгибаем и разгибаем пальчики.) 
Вдруг, ворона выбегает, (2 пальчика "бегут" по столу.) 
Каркает: "Вот и обед" (Указательный и большой пальчики "каркают".) 
Глядь (Разводим ручками.), 
а гусениц уж нет. (Сжимаем пальчики в кулачки

1.Пальчиковая гимнастика:

Вот помощники мои, 
Их как хочешь, поверни. 
Хочешь эдак, хочешь так ─ 
Не обидятся никак. 
(Руки вперёд, пальцы выпрямить и разжать. Ладони повернуть вниз. Пальцы сжимать и разжимать в такт стиха.) 

1.Пальчиковая гимнастика:

Светит солнышко в окошко,   (  «фонарики»)

Потанцуем  немножко  

Прыг-скок..  (хлопаем)

Светит солнышко в окошко,     ("фонарики")

Потанцуем  мы   немножко

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп,    (хлопаем)

Светит солнышко в окошко,    ("фонарики")

Потанцуем  мы немножко

Шлеп, шлеп, шлеп, шлеп,   (хлопаем)




Подборка физминуток, пальчиковой гимнастики,

игр с движением к занятиям по программе кружка
“Пластилиновое чудо”

для детей второго года обучения.

( с 3 до 4 лет)

	месяц

№ занятия

Тема:
	Содержание

	
	

	Сентябрь

№1

Ягодка за ягодкой                     

№2

Пуговицы для платья


	1. Пальчиковая гимнастика:

Ягодка по ягодке 

Я кладу в корзинку. 

Ягодка по ягодке 

Спелую малинку.

Левой рукой изобразите ветку с ягод. Для этого расслабьте кисть, пальцы опустите вниз Пальцами правой руки «снимайте» с веточек ягоды 

2.Пальчик. упражнен. «Корзина» и скажите:

У меня в корзинке 

Ягодка малинка, 

А у тебя что?

Поставьте ладони вертикально. Переплетите между собой все пальцы, кроме больших. Большие пальцы поднимите и соедините — получилась «ручка корзины».

1. Разминка для рук:

Колесо вращаю я,

Кисти рук сжаты и вращаются.

Быстро движется игла.

На машинке швейной ловко

Стучим пальчиками по столу

Научилась шить сама.
Протягиваем руки




	Октябрь

№3

Пятнашки для жирафа

№4

Вот какой у нас арбуз

№5

Консервирование овощей

№6

Цветочная клумба

 (коллективная работа)


	1.Разминка для рук

Он высокий, он огромный( показываем)
Он похож на кран подъемный ( руки вверх, вниз)

Только этот кран живой

С настоящей головой ( сжимать разжимать кулачки)

Кверху голову задрав, 
Мы глядим, как ест жираф: 
Не спеша, жуёт цветы, 
Улыбаясь с высоты. 
И сказал он, помечтав: 
«Познакомьтесь, я жираф!»

1.Разминка для рук

Дайте нам лопатки,
Мы вскопаем грядки,
Скоро вырастет арбуз
Сладкий – гладкий - прибольшой.
1. Пальчиковая гимнастика: ”Тук, тук, тук!”

Тук! Тук! Тук! Тук!   Стучат правым кулаком по левой ладони

Раздается в доме стук.

Мы капусту нарубили, выполняют рубящие движения руками

Перетерли, посолили имитируют оответствующ движения

И набили плотно в кадку. Наклоняются вперёд, «утрамбовывают» капусту

Все теперь у нас в порядке. Вытягивают руки вперёд, поднимают вверх большие пальцы обеих рук

1. Пальчиковая гимнастика: ”Наши алые цветки!”

Наши алые цветки (Раскрываются пальчики, кисти
Распускают лепестки. рук поворачиваются влево-вправо).
Ветерок чуть дышит, (Потихоньку пошевелить пальчиками.)
Лепестки колышет.
Наши алые цветки (Сомкнуть пальцы вместе в «бутон»).
Закрывают лепестки.
Тихо засыпают, (Кисти рук опустить вниз.)
Головой качают. (Круговые движения кистями рук.)




	Ноябрь
      №7

Подружки для Золотой рыбки
      №8

Светофор
№9

Солнышко

( по сказке “Краденое солнце”      

№10

Осень

(коллективная работа)
	1. Разминка для рук:  
Пальцы обеих рук сложены

 «щепотью». изображая

 ныряющих рыбок.

Рыбки плавали, ныряли
В чистой тепленькой воде.
То сожмутся, рук очень плотно сжимаются.

Разожмутся, пальчики сильно растопыриваются 

То зароются в песке
1. Разминка для рук:

1,2,3,4,5-

поочередно загибаем пальчики на одной руке

1,2,3,4,5.

поочередно загибаем пальчики на другой руке

десять пальцев, две руки, все твои помощники!
покрутить кистями рук, "как фонарики"

1. Разминка для рук:

Утром солнышко встает выше выше (руки высоко вверх). 
Ночью солнышко зайдет ниже ниже (руки вниз). 
Хорошо, хорошо солнышку живется, (делаем ручками фонарики) 
И нам всем с солнышком весело живется. (хлопаем в ладоши) 

Почему-то по ночам. Только месяц светит нам!
Почему темно вокруг? Где же солнца яркий круг?

Солнце ночью спать ложится. В темноте нам слаще спится!
Солнцу нужно отдыхать, Чтобы ярче полыхать!
1. Разминка для рук:

Мы листочки -2 раз

Мы осенние листочки

Мы на дереве висели

Ветер дунул ууууууу полетели

Мы летали-2 раз

И под дерево упали.



	Декабрь

№11

Зимний лес

( с элементами рисования)

№12

Снеговик

(с элементами рисование)

№13

Праздничная ёлочка

№14

Бусы

( коллективная работа)


	1. Физ.минутка:

Вот помощники мои, 
Их как хочешь, поверни. 
Хочешь эдак, хочешь так ─ 
Не обидятся никак. 
(Руки вперёд, пальцы выпрямить и разжать. Ладони повернуть вниз. Пальцы сжимать и разжимать в такт стиха.) 

Зимний лес, лунный свет...В белый снег весь лес одет. В белых шубах, в белых шапках, И мороз им шепчет сладко: спи, березка, спи, сосна,
Жди, когда придет весна, Солнышко лучом согреет И пробудит ото сна.

1.Физминутка:

Снег руками собирали

Наши пальчики устали

Энергично сжимать и разжимать пальцы

Мы их будем растирать

Мы их будем согревать

Энергично потирать ладонь о ладонь

Раз - рука, два - рука - 
Лепим мы снеговика!
Три - четыре, три - четыре,
Нарисуем рот пошире!
Пять - найдем морковь для носа, Угольки найдем для глаз. Шесть - наденем шляпу косо. Пусть смеется он у нас.
Семь и восемь, семь и восемь, Мы сплясать его попросим.
Девять - десять - снеговик

1. Разминка для рук:

Руки согните в локтях и, подняв их вверх, соедините пальцы. Повращайте кистями рук.

На глазах у детворы 

Елка наряжается. 

Разноцветные шары 

На ветвях качаются.

1.Пальчиковая игра:

Вот помощники мои, 
Их как хочешь, поверни. 
Хочешь эдак, хочешь так ─ 
Не обидятся никак. 
(Руки вперёд, пальцы выпрямить и разжать. Ладони повернуть вниз. Пальцы сжимать и разжимать в такт стиха.) 



	Январь

№15

    Яичко

 ( по сказке: ” Курочка ряба”)

№16

Узоры на окнах

	1. Пальчиковая игра:

1,2,3,4,5-

поочередно загибаем пальчики на одной руке

1,2,3,4,5.

поочередно загибаем пальчики на другой руке

десять пальцев, две руки,все твои помощники!
покрутить кистями рук, "как фонарики"

1. Пальчиковая игра:

Маленькая снежинка села

 на ладошку – 

 Дети показывают снежинку
Я  ее поймаю, посиди  немножко.               

 Накрывают ее   ладошкой

Раз, два, три, три, четыре, пять                  

Загибают пальчики

Отпускаю полетать                                       

Дуют на снежинку.



	Февраль

№17

Шубка для зайчика

№18

Быстрокрылые самолеты

( с элементами аппликации)

№19

Тили - бом, тили - бом загорелся Кошкин дом.

( элементами аппликации)

№20

Поезд мчится тук, тук, тук…
( коллективная работа)


	1.Физминутка:

Посмотрите, что за пальчики!

Ловко прыгают, как зайчики.                                                                   

На бревно и на пенек

Скок да прыг и прыг да скок!

Дети сжимают руки в кулачки, вытягивая два пальца и сгибая их. Затем изображают руками прыгающие движения.

1.Физ. минутка

Собираемся в полет, отправляемся в полет.

Встать прямо, руки в стороны

Правое крыло в перед, левое крыло в перед

Повороты туловища

1,2,3,4,5 – полетел наш самолет

Наклоны туловища

Вперед руками завертели,

Вращение рук вперед

 а потом наоборот – назад помчался самолет.

Вращение рук назад

1. Разминка для рук:

Молотком стучу, стучу, постукиваем кулачком одной руки                             по расправленной ладошке другой руки

Сто гвоздей заколочу.

то же самое, только поменять руки

Буду строить дом, дом,

ставить поочередно кулачок на кулачок

Будет кошка   жить в нем, в нем.

соединить кончики всех пальцев обеих рук, изображая крышу

1. Разминка для рук:

Поезд мчится и свистит
Да колесами стучит:
(Руки согнуты в локтях, кулаки сжаты, вращательные движения руками)

Я стучу, стучу, стучу, Всех до дачи докачу!(хлопки расслабленными руками по столу)Пых-пых-пых,
Чух-чух-чух!(Руки согнуты в локтях, кулаки сжаты, вращательные движения руками)

Всех до дачи  докачу! !(хлопки расслабленными руками по столу)



	Март

№21

Ромашки для мамы.

      №22

Кудряшки для овечки

№23

Воздушные шарики

№24

Мячики для Тани.

	1.Пальчиковая гимнастика:

Ромашек  цветки                  

 Переплести пальцы

Распускают лепестки.          

  Плавно разжать пальцы

Ветерок чуть дышит,             

Легко плавно подуть

Лепестки колышет.               

Пошевелить пальцами

К цветку носик приближаем,      

Податься вперед

Аромат цветов вдыхаем.         

 Втянуть носом воздух

1.Пальчиковая гимнастика:

Возле речки гуляют овечки. а у овечки вся шерстка в колечках

Раз колечко (соединяем в колечко большой и указательный пальчики левой руки. Пальчики соприкасаются кончиками.) 

Два колечко! Три колечко! Четыре колечко!

Повторяем то - же самое с правой рукой!

1. Физ.минутка

Воздух мягко набираем

Шарик красный надуваем

Шарик тужился,пыхтел

Лопнул он и засвистел
Шарики,шарики

Подарили нам

Красные,синие дали малышам!

Шарики подняли 

Мы над головой

Заплясали шарики

Красный,голубой!

1. Игра с движением:

Пальчики девочек 

пальчики мальчиков! 

Прыгают, как мячики.

Ручками хлопают. 

Ножками топают. 

Глазками моргают.

После отдыхают.



	Апрель

№25

Сорокины подружки

№26

Тюльпан
№27

Гусеница на листочке

№28

Золотые подсолнухи

( коллективная работа)


	1. Пальчиковая гимнастика:

Рано утром из далёка                      

прилетели к нам сороки.
         
соединяем кисти рук крест накрест, машем
Стали громко стрекотать              

делаем кулачки и трем ими туда-сюда.

 Длинным хвостикам махать.  ладони с сомкнутыми пальцами прижимаем друг к другу и наклоняем  вправо-влево.

Зёрнышки они клевали,
 

пальцы обеих рук обираем в щепоть и клюём зернышки с                                                   поверхности стола.

Всё на свете рассказали.

сжимаем, разжимаем пальцы рук

1. Пальчиковая гимнастика:

Тюльпанов цветки

Распускают лепестки.

Ветерок чуть дышит,

Лепестки колышет.

К цветку носик приближаем,

Аромат цветов вдыхаем.

1. Пальчиковая гимнастика:

Гусеница, гусеница

 (ладонь  руки «ползет», как гусеница по другой руки )

По травинке ползает(то же проделываем, меняя руки)

Кушает листочки

АМ, АМ, АМ!Ладони складываем вместе перед собой. При каждом слове «Ам!» одна ладонь скользит по другой ладони 

Поела, спать легла!(одна сжимается  другая ее накрывает)

Раз, два, три, четыре, пять, Гусеницы пошли гулять (Ручки лежат на столе, ладошками вниз. Сгибаем и разгибаем пальчики.) Вдруг, ворона выбегает, (2 пальчика "бегут" по столу.) 
Каркает: "Вот и обед" (Указательный и большой пальчики "каркают".) 
Глядь (Разводим ручками.), а гусениц уж нет. (Сжимаем пальчики в кулачки). 

1.Разминка для рук:

-Эй, подсолнух молодой,

От чего ты золотой?

Вращение сжатыми кистями рук

-Солнце красное люблю:

Шапкой я лучи ловлю!

Вращение расправленными кистями рук

	Май

№29

Кукла-неваляшка

№30

Юла

№31

Цветик семицветик

№31

Машины


	1.Разминка для рук:

Танцуй моя кукла, танцуй веселей

Делаем фонарики

Хлопай веселей и рук не жалей

Хлопки в ладошки

Повторить два раза

1.Физминутка:

Детки шли-шли-шли, 
И игрушки нашли. 
Раз - машинка, 
Два -матрешка , 
Три - юла, 
будем мы играться ими.
1. Разминка для рук:

Рисовали, рисовали, 
Наши пальчики устали.
Пусть немного отдохнут,
Рисовать опять начнут.

1.Пальчиковая гимнастика:

Будем пальчики сгибать-

Будем транспорт называть:

Автомобиль и вертолет,

Трамвай, метро и самолет

5 пальцев мы в кулак зажали

5 видов транспорта назвали.

2. Физ. минутка:

Качу, лечу во весь опор.

Я сам-шофер Я сам- мотор (бегаю, руля)

Нажимаю на педаль - и машина мчится в даль.

(останавливаются  нажимают на педаль и бегут в другую сторону)
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