Инструкция

о правилах организации спортивных занятий и соревнований

1. Спортивные занятия и соревнования проводятся в соответствии с планами работы отрядов во время, отведенное режимом дня.

2. Содержание спортивных занятий, соревнований (дозировка по нагрузкам, времени, место проведения) согласовывается с медицинской службой лагеря и инструктором по спорту.

3. Присутствие вожатого-воспитателя во время про ведения утренней зарядки, спортивных занятий, массовых мероприятий (спартакиад, турниров, водных праздников и т.д.) обязательно.

4. Во время проведения общелагерных спортивных массовых дел обязательно присутствие врача.

5. Место проведения спортивных занятий, тренировок, спортивных соревнований определяется инструктором по физкультуре и спорту, утверждается  начальником и врачом лагеря.

6. Ответственность та поддержание в исправном техническом состоянии спортивных площадок, оснащение спортивных площадок, оснащение спортивных занятий, соревнований необходимым спортивным инвентарем возлагается на инструктора по физкультуре и спорту.

7. Ответственные за проведение спортивных занятий должны принять все меры предосторожности для предупреждения травматизма среди участников и несчастных случаев среди зрителей.

С инструкцией ознакомлены:
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