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Приложение 1

Тест «УМЕЕТЕ ЛИ ВЫ СОХРАНИТЬ ЛЮБОВЬ?»

Умеете ли вы поддерживать и сохранять ее, несмотря на все трудности и перипетии, которые встречают в жизни двое любящих людей, покажет данный тест.

Из представленных ниже различных ситуаций следует отметить только те, которые случались в вашей жизни.

А теперь просим вспомнить:

	В прошлом году…
	

	Вы отмечали годовщину знакомства или какого-то другого события, важного для обоих
	В

	Вы старались так организовать выходные дни, чтобы провести их только вдвоем
	В

	Вы провоцировали какое-то изменение в сексуальной жизни
	В

	Когда он (она) болел, вы старались как можно больше находиться дома
	А

	Изменение в устройстве квартиры вы всегда оговаривали вместе
	В

	Вы так распределяли свое время, чтобы его хватало и на собственные интересы, хобби
	Д

	Проблемы, связанные с воспитанием детей, вы обсуждаете с партнером или близкими друзьями
	С

	Вы пили спиртные напитки редко или в небольших количествах
	Д

	В последний месяц…
	

	Вы добровольно взяли на себя часть его (ее) обязанностей по дому, чтобы у него (нее) оставалось время на собственные интересы
	А

	Вы дискутировали в течение многих вечеров, например, о вашем отношении к жизни и смерти
	С

	Вы сделали ему (ей) сюрприз в виде любимого им  (ею) блюда, нелегкого в приготовлении
	В

	Вы доставили ему (ей) удовольствие небанальным сувениром
	А

	Во время горячей ссоры вы первая(ый) предложили помириться
	С

	Вы разговаривали о своих проблемах и положении в браке с кем-то близким, не из числа родственников
	Д

	Вы звонили ему (ей) просто так, без причины, чтобы только услышать его (ее) голос
	В

	За последнюю неделю…
	

	Вы звонили, сообщая, что вернетесь домой несколько позже
	А

	Вы предусмотрели немного свободного времени на совместное развлечение либо отдых
	В

	У вас были 1-2 часа только для себя
	Д

	Вы поделились с ним (ней) своим мнением относительно читаемой в настоящий момент книги
	Д

	Вы следили, чтобы он (она) рационально питался
	А

	Вы сказали ему (ей): «Я люблю тебя»
	В

	Вы извинились перед ним (ней) за какую-либо ошибку или упущение
	С

	Вчера или сегодня…
	

	Вы спросили его (ее), хорошо ли прошел день
	С

	Обняли его (ее) и поцеловали
	В

	Старались и дома выглядеть как можно красивее (элегантнее)
	Д

	Вы точно знали, что он (она) будет делать на работе
	С

	Вы посмотрели ему (ей) глубоко в глаза
	В

	Совершенно сознательно вы старались расслабиться
	Д

	Вы спросили его (ее), что ему (ей) снилось и как он (она) спал
	А

	Вы поблагодарили его (ее) за что-то сердечно и горячо
	С

	Вы сделали ему (ей) милый комплимент
	С

	А вообще…

(Здесь отмечаются только утвердительные ответы)
	

	В течение нескольких секунд вы можете сказать, что вы могли бы сделать, доставив ему (ей) настоящую радость?
	А

	Можете ли вы в течение полминуты назвать три черты характера, которые раздражают партнера?
	Д

	Знаете ли вы, что ему (ей) в последнее время особенно досаждает?
	А

	Знаете ли вы, что вам нравится, а что нервирует в его способе проводить свободное время?
	С

	Знаете ли вы, какое ваше платье (костюм) ему (ей) особенно нравится?
	А

	Знаете ли вы его (ее) взгляды относительно верности и уважаете ли вы их?
	С

	Можете ли вы в течение полминуты назвать две общие черты характера, которые имеют ваш партнер и его отец?
	Д

	Позволяете ли вы ему (ей) спать, когда сами страдаете бессонницей?
	А

	Можете ли вы в течение 20 секунд ответить, куда он (она) охотнее всего поехал бы в отпуск?
	С

	Готовите ли вы завтрак по очереди?
	В

	Выходя из дома в его (ее) отсутствие, оставляете ли вы ему (ей) какую-то записку?
	А

	Можете ли вы без обдумывания сказать, что вы чувствовали по отношению к матери, будучи ребенком?
	Д

	Сможете ли вы сразу же назвать 5 хороших черт характера вашего партнера?
	Д


А теперь следует внимательно подсчитать, сколько раз зачеркивалась каждая из четырех букв. Каждая зачеркнутая буква – это одно очко.

	А
	В
	С
	Д

	
	
	
	


	А
	0     1      2     3     4     5     6     7     8     9     10     11

	В
	0     1      2     3     4     5     6     7     8     9     10     11

	С
	0     1      2     3     4     5     6     7     8     9     10     11

	Д
	0     1      2     3     4     5     6     7     8     9     10     11


Интерпретация теста «УМЕЕТЕ ЛИ ВЫ СОХРАНИТЬ ЛЮБОВЬ?
    За каждой из этих букв скрываются дела и поступки, весьма важные для «искусства любви». Чем ближе результат к максимальному числу 11 – тем лучше и тем больше шансов на то, что любовь сохранится на долгие годы.

А. Заботливость

    Тот, кто умеет заботиться о другом, показывает здоровый эгоизм и действует для собственной пользы. Однако, постоянная забота о ком-то требует труда, жертвенности и бескорыстия. Бывает, что это как бы вид материнской любви, которая дает и не требует ничего взамен. Этот вид любви испытал каждый в большей или меньшей степени в детстве. Если вы получили мало очков при букве А, это может означать, что руководствуясь не наилучшим опытом детства, вы не считаете заботу о партнере чем-то обязательным и необходимым. Однако может быть и так, что по разным известным вам резонам вы просто не хотите ему помогать. Если полученный результат (также и у других букв) высок – можете себя поздравить. Вы много делаете для поддержания любви… Но… внимание! Если у остальных букв результат низок, то это означает, что в данном союзе вы скорее мать, чем жена.

       В. Взаимное уважение

   Только что полюбившим каждый жест, каждое движение, каждое слово того, второго человека, кажется открытием. В ежедневном круговращении эта магия, однако, может перестать действовать, особенно если ничего не делается, чтобы ее поддержать. Наибольшей угрозой является привыкание, часто равное равнодушию. Тот, кто едва замечает своего партнера, не видит его настроений, не проявляет спонтанных чувств к нему, может сомневаться в своей любви. Ведь чем отчетливей партнер ощущает, что он важен (нужен) другому, тем больше растет его чувство собственного достоинства, а это в свою очередь хорошо влияет на его привязанность.

       С. Понимание

   Мы живем во времена информационного бума. К сожалению, часто это не касается двоих людей, обитающих под одной крышей. Да, они разговаривают о росте цен, о проблемах, страхах, о том, что волнует нас в данный момент, что хотелось бы укрепить или изменить в столь часто сложных отношениях двух людей. Получение высокого результата при этой букве означает, что диалог между партнерами идет правильно, что у них есть много чего сказать друг другу и что они хорошо себя чувствуют в обществе друг друга.

       Д. Самоподтверждение
   Из множества опытов и анкетирований, проведенных психологами, следует, что хотелось бы иметь партнера (партнершу) с обширными интересами, надеясь, что он будет вносить в брак что-то новое, оживляющее и привлекательное. Получение нового опыта, углубление знаний, развитие интересов – вот что укрепляет партнерство, когда уже проходит очарование, увлечение. Если результат при букве Д очень низок, то это может означать пренебрежение собственными потребностями, стремлениями и интересами. Не грозит ли это скукой и монотонностью? Арабский поэт Халил Пеьран сказал, что партнерство – крыша, опирающаяся на две колонны. И тогда, когда колонны слишком близки, и тогда, когда колонны слишком далеки, - крыша может упасть…

