                                         Приложение 

Игры и упражнения, используемые на логоритмических
                                                             занятиях.
Игры и упражнения для развития слухового внимания, слухоречевой памяти
(чередование движений по звуковому, речевому  сигналу; подвижные игры)

«Ступеньки» Дети идут обычным шагом (без музыкального сопровождения). Идут по кругу. При звуках марша дети начинают высоко поднимать колени (идут по «ступенькам»). Повторить 3-4 раза.

«Паровоз» Дети становятся в одну колонну и кладут руки на плечи впереди стоящим. Первый – паровоз,  остальные – вагоны. По сигналу логопеда поезд начинает двигаться по кругу. Первый ребенок – паровоз, делая круговые движения руками, подражает вращению колес. Под счет или хлопки логопеда поезд движется то быстрее, то медленнее: по сигналу останавливается, одновременно дети произносят «ч-ч-ч…» Повторить несколько раз.

Чередование движений по звуковому сигналу. Дети стоят за стульчиками, стоящими в кругу. Педагог объясняет, что после того, как музыка смолкнет нужно внимательно слушать хлопки. 

a. хлопок – остановиться за стульчиком.

b.  хлопка – сесть на стульчик.

c.  хлопка – спрятаться за стульчик. 

 Во время задания можно чередовать музыку  для ходьбы и бега.

Восприятие и воспроизведение ритмов. ( ///, ////, ///, ////, //); серии простых ударов (а) / // /; / //; б) / // / /; / ///; // //; в) / // ///; /// //; / // ///; // / ///; / /// //; г) / /// ///; // ////; / /////; // // //; // /// /; / /// //; / // ///; ///// /; / //// /); серий акцентированных ударов ( /. ; / . ; // . ; .//. ); определение количества произведенных ударов (предлагаем детям показать соответствующую карточку с записью аналогичной серии, например: / .; / . ; // . ; .//, т.д.

Ритмы с выраженным ударением 

«Музыкальный мяч» Педагог предлагает внимательно слушать и повторять «песенку». Педагог пропевает цепочку из 2-х, 3-х, гласных звуков (слогов), выделяя каждый раз голосом 1-й, 2-й, 3-й звук (слог). Используется мяч, который перебрасывается от педагога к ребенку.
Ходьба (различные варианты):
     1).    Равномерный шаг с включением рук в движение; ходьба с хлопками;      хлопки в   ладоши на 1,2 шага; хлопки в ладоши на 1 шаг; чередование ходьбы с хлопками перед грудью, над головой и т.д. 

 2).   Ходьба с движением рук: шаг левой ногой — руки в стороны, шаг правой — руки вверх, шаг левой, шаг правой, шаг левой — руки в стороны, шаг правой — руки вниз, шаг левой, шаг правой; ходьба с дирижированием. 
 3).   Ходьба со сменой ноги на счет «три»; 
 4).    Ходьба приставными шагами в сторону — на счет «раз-два» делаются два   приставных шага, на счет «три» правую (левую) ногу поставить скрестно перед (за) левой (правой) ногой с акцентом;
 5). Перешагивание через палку, лежащую на полу, через мяч; 
 6). Ритмичная ходьба под музыку и внезапные остановки. 

 7) Ходьба  в различных направлениях; перестроения.

 8) Ходьба «стайкой» вдоль каната, выложенного по кругу; 

 9) Чередование различных видов ходьбы (обычная ходьба, ходьба на носках, на пятках,     приставным, пружинящим  шагом, с высоким подниманием колен, в полуприседе); 

10) Чередование ходьбы, бега, прыжков, подскоков на месте, ударов мячом об пол. 

        Общеразвивающие упражнения, направленные  на выполнение пространственно- организованных   движений и двигательных серий (копирование движений рук, ног, рук и ног, т.д.). 

Прыжки и бег (на  развитие чувства ритма):
- подскоки на двух ногах на месте с попыткой продвинуться вперед;
- прыжки через ленту, скакалку, лежащую на полу; 

- прыжки через две параллельно начерченные на полу линии на расстоянии 10-20 см,  через дорожку из клеенки, из двух веревок и т. п., переход от ходьбы к бегу, от бега к ходьбе;
- бег врассыпную и стайкой в заданном направлении. Используются такие игры, как «Поймай птичку» — дотянуться или допрыгнуть до птички; 

«Позвони в колокольчик» — допрыгивать и дотрагиваться до колокольчиков, чтобы они звенели;

«К зайке в гости» —допрыгать на одной или двух ногах до зайки, сидящего поодаль на
стуле и поздороваться с ним; 

Упражнения со скакалкой: прыжки на двух ногах, на каждой ноге, с по​переменной сменой ног, ноги скрестно, с поворотами, с продвижени​ем вперед и назад и т. п. 

Упражнения с мячом

1) Ударять мячом об пол двумя руками, ловить двумя руками.

2) Ударять мячом об пол каждой рукой и попеременно ловить двумя руками.

3) Ударять мячом об пол, хлопнуть в ладоши и поймать мяч двумя руками.

        Подбросить мяч вверх, дать ему стукнуться об пол, успеть сделать поворот вокруг себя и поймать мяч.

4) Бросить мяч в стенку, дать ему удариться об пол и от отскока поймать его.

5) Ловишки с мячами.

 Речедвигательные упражнения.
«На коне»
Ходит конь по бережку,                                          Дети идут с высоким подъемом колена

Вороной по зеленому.                                            

Он головушкой помахивает,                                 Наклоняют голову вперед, вправо-влево,

Черной гривушкой потряхивает,                        

Гоп-гоп! Ну, скачи в галоп!                                   Двигаются прямым галопом.

Ты лети, конь, скоро-скоро,

Через реки, через горы!

Скачи в галоп – гоп-гоп! Стоп!                             Резко останавливаются.

«Весенняя березка» 

Березка в белом сарафане                                    Дети идут ритмичным, дробным шагом,

Весною водит хоровод.                                        одновременно делают повороты в стороны.

Звенит сережками так нежно                    

 И птичек в гости все зовет.                                  Ритмичные взмахи руками вниз.

Раскроет свои руки-ветки,                                    Разводят руки в стороны.

Опустит ветки-пальцы вниз,                                Сводят руки к центру вниз.

Подставит солнышку листочки,                          Ритмично покачивают руками вверху.

Чтоб лучик на ветвях повис.

«Яблоневый цвет» 

Невесомы, прекрасны, легки                              Дети ритмично, с акцентом на каждое слово, 

Облетают с цветков лепестки.                         Выполняют плавные  движения руками 

И под яблоней нежный ковер.                        сверху вниз.
На траве нарисован узор.                                 Делают ритмичные круговые движения в воздухе 
Нежный цвет разметали дожди,                   указательными пальцами.

Завязались на ветках плоды.                          Ритмично соединяют пальцы обеих рук,

Будут солнца и дождика ждать,                    придав кистям округлую форму.

Чтобы спелыми, вкусными стать.

 «Насекомые над лугом»

- Жу-жу-жу, - жужжит пчела:                         Дети ритмично поднимают руки в стороны и

- Я лечу издалека.                                            И ритмично машут ими, как крылышками.

- Зу-зу-зу, комар пищит.                                Ритмично «выбрасывают» указательные 

-Уф-уф-уф, - как паровоз                               пальцы вперед.

 Шмель пыхтит, пыльцу повез.                  Ритмично притопывают ногами.

  Жук гудит: «Гу-жу, гу-жу.                            Ритмично хлопают в ладоши.

  Я любого разбужу.

