Приложение №3. Тест К. Пальмера, позволяющий определить, умеете ли вы ладить с людьми.
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1А. Какое определение, по-вашему, больше подходит к этому геометрическому телу:

а) оно остроконечное;

б) оно устойчиво;

в) оно находится в состоянии равновесия? 

2А. На что оно больше всего похоже:

а) на айсберг;

б) на осколок стекла;

в) на туристскую палатку?
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1Б. В каком направлении может покатиться этот шар:

а) вперед;

б) назад; 

в) в любую из двух  сторон? 

2Б. Из чего сделан этот шар: 

а) из прозрачной пластмассы; 

б) из стекла; 

в) изо льда?
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1В. Как точнее описать эту фигуру: 

а) граненая; 

б) неопределенная; 

в) сверкающая множеством граней? 

2В. Какое чувство она у Вас вызывает: 

а) приятное; 

б) неприятное; 

в) никакого?
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Подсчитайте набранные баллы:

0-16 баллов. Вам трудно приходится в общении с окружающими, потому что в каждом вы видите возможного конкурента или даже врага и сразу занимаете воинственную позицию. Вы сами замечаете, что это не вызывает к вам симпатий, и переживаете по этому поводу. Но если уж кто-то симпатичен вам, то вы становитесь коммуникабельным и сердечным, что вызывает ответную реакцию. Старайтесь обезоружить своей привлекательностью даже не очень симпатичного вам человека, и наверняка если не он, так другие станут относиться к вам с симпатией.

17- 27 баллов. В общении с окружающими – никаких проблем. Даже в критических ситуациях вы умеете найти правильный тон, чтобы разрядить обстановку. Но и ваша мягкость имеет границы. Если  считаете, что с вами поступают несправедливо, то прямо заявляете об этом, не задумываясь о последствиях. Умные люди вас весьма ценят.

28-48 баллов. Вы удивительно гибки в общении. Никому не удается вывести вас из равновесия. Но вашу гибкость многие воспринимают как беспринципность, а отсюда и результат: люди не относятся к вам всерьез. Поэтому иногда полезно и показать шипы, отстаивая свою точку зрения.

