ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Индивидуальная карта
Ученика (цы) ______________________________________________
1.Входная рефлексия (цвет) : _________________________________
2.Разминка
Дополнительные баллы: _____________________________________
3.Задание первое
ТИП червей : _____________________________________
4.Итоговая рефлексия. 
Отметьте  «+» то выражение, которое соответствует вашему состоянию.
	1.На уроке я работал
2.Своей работой на уроке я
3.Урок для меня показался
4.За урок я
5.Мое настроение
6.Материал урока мне был


7. Сегодня на уроке мне было                          
	активно      / пассивно
доволен      / не доволен
коротким    / длинным
не устал      / устал
стало лучше      / стало хуже
понятен      / не понятен
полезен      / бесполезен
интересен        / скучен
 комфортно     / некомфортно
интересно       / не интересно
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Рано утром я встаю,
Бога я благодарю,
Солнцу, ветру улыбаюсь
И при этом, не стесняясь,
Слово «здравствуй» говорю,
С кем встречаюсь поутру.
Всем здоровья я желаю,
Никого не обижаю.
Хватит места на земле
Людям всем, животным, мне.
Чтоб земля моя цвела,
Я желаю всем добра.


· Здоровая школа –
Здоровья желает!
Здоровая школа –
Друзей собирает.
Пусть льется повсюду 
Друзей звонкий смех,
Учитель улыбкой
Пусть радует всех.
Здоровье не купишь, 
Его не продать.
· Про это давно уже нужно всем знать!

