Учебно-тематический план Марафона «Здоровячок»

Тематический 

блок
        Цель
             Тема   

      занятия
        ФОРМА 

ПРОВЕДЕНИЯ
               Теория 
      Практика

Я И ОБЩЕСТВО

(4ЧАСА)
ФОРМИРОВАТЬ УСТАНОВКУ НА ЦЕННОСТЬ ЖИЗНИ КАК ВЫСШЕЙ ЦЕННОСТИ; 

ПОНИМАНИЕ И ВОСПРИЯТИЕ СЕБЯ, СВОЕЙ ЖИЗНИ, КАК ВЕЛИЧАЙШЕГО ЧУДА, КОТОРОЕ У КАЖДОГО ИНДИВИДУАЛЬНО
1 Я И ОБЩЕСТВО

2..КАКИЕ МЫ ПОХОЖИЕ И РАЗНЫЕ.

3..НАШИ ЭМОЦИИ

4.УПРАВЛЕНИЕ ЭМОЦИЯМИ
БЕСЕДА

МИНИ-ЛЕКЦИЯ

БЕСЕДА

БЕСЕДА
1ЧАС

1

1
1

ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА

(10ЧАСОВ)
УЧИТЬ ДЕТЕЙ СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ
1.ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА

2.ЧИСТОТА-ЗАЛОГ

ЗДОРОВЬЯ

3.ГИГИЕНА ОДЕЖДЫ И ОБУВИ

4УХОД ЗА КОЖЕЙ

5.УХОД ЗА РУКАМИ

6.УХОД ЗА ВОЛОСАМИ

7.МОЯ КОСМЕТИКА

8.ЗДОРОВЫЕ  ЗУБЫ-ЗДОРОВЬЮ ЛЮБЫ

9.ПРАВИЛА УХОДА ЗА ЗУБАМИ

10.ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ ДЕСЕН          


БЕСЕДА

ИГРА-СОРЕВНОВАНИЕ

БЕСЕДА

БЕСЕДА

БЕСЕДА

ВСТРЕЧА С ПАРИКМАХЕРОМ

БЕСЕДА

БЕСЕДА

ПРАКТИЧЕСКОЕ 

ЗАНЯТИЕ

БЕСЕДА
1

1

1

1

1

1
1

1

1

1



РЕЖИМ ДНЯ

(6ЧАСОВ)
ФОРМИРОВАТЬ УМЕНИЕ ПЛАНИРОВАТЬ СВОЕ ВРЕМЯ, ОРГАНИЗОВЫВАЬ СВОЙ ДОСУГ
1.РЕЖИМ ДНЯ

2.МОЯ РАБОТА- МОЙ ОТДЫХ

3.СОН- ЛУЧШЕЕ ЛЕКАРСТВО

4.. УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА

5.В СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ

6.КАК ПРОВОДИТЬ СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ


БЕСЕДА, ПРАКТ.

БЕСЕДА

МИНИ-ЛЕКЦИЯ

ПР. ЗАНЯТИЕ

ПР. ЗАНЯТИЕ

ЗАНЯТИЕ-ИГРА


1

1

1
1

1

1

ПИТАНИЕ

(12 ЧАСОВ)
ПОЗНАКОМИТЬ С ЭЛЕМЕНТАРНЫМИ НОРМАМИ И ПРАВИЛАМИ ПИТАНИЯ
1.ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА

2.ОРГАНЫ ПИЩЕВАРЕНИЯ

3.ПИТАНИЕ. ПРАВИЛА ПИТАНИЯ.

4.ОВОЩИ И ФРУКТЫ

5.ЛУК ОТ СЕМИ НЕДУГ.

6.МОРКОВКИНА КОПИЛКА

7.ПРИКЛЮЧЕНИЕ КАРТОШКИ

8.СУД НОД ЧЕСНОКОИ

9.КОПИЛКА МОИХ РЕЦЕПТОВ

10-12. «КАША-МАТЕРЬ НАША»


БЕСЕДА

БЕСЕДА

БЕСЕДА

ПРАКТ. ЗАНЯТИЕ

ПР.ЗАНЯТИЕ

ИГРА

ИГРА

ПРАЗДНИК

ПР. ЗАНЯТИЕ

ПРОЕКТ


1

1

1
1

1

1

1

1

1

3

БЕЗОПАСНОСТЬ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ

(10 ЧАСОВ)
УЧИТЬ ВИДЕТЬ ОПАСНОСТИ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ
1.ОПАСНОСТЬ ВОКРУГ НАС

2.БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДОЕМЕ

3.БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ОБЩЕНИИ С НЕЗНАКОМЫМИ ЛЮДЬМИ

4.БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ОБЩЕНИИ С ЭЛЕКТРОПРИБОРАМИ

5.БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ОБЩЕНИИ С ОСТРЫМИ, КОЛЮЩИИ, РЕЖУЩИМИ ПРЕДМЕТАМИ

6БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ОБРАЩЕНИИ С БЫТОВЫМИ ХИМИКАТАМИ

7.БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ОБРАЩЕНИИ С ЖИВОТНЫМИ

8.ЭКСТРЕННАЯ СИТУАЦИЯ

9.ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

10.ИГРА  «01»


БЕСЕДА

БЕСЕДА

БЕСЕДА

БЕСЕДА

БЕСЕДА

БЕСЕДА

БЕСЕДА

БЕСЕДА

ПР.ЗАНЯТИЕ

ИГРА
1

1

1

1

1

1

1

1
1

1

БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ НА ДОРОГАХ

(11ЧАСОВ)
ПРОПАГАНДИРОВАТЬ ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ, ФОРМИРОВАТЬ ЧУВСТВО ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА СВОЮ ЖИЗНЬ
1.ДОРОЖНЫЙ ТРАВМАТИЗМ

2.ДОРОГА.ЧАСТИ ДОРОГИ

3.ПЕРЕХОД УЛИЦЫ.

4..ПЕРЕКРЕСТОК

5.НА ПРОЕЗЖЕЙ ДОРОГЕ

6.ОПАСНОСТИ НА ПРОЕЗЖЕЙ ЧАСТИ ДОРОГИ

7.ДОРОЖНЫЕ ЗНАКИ

8.ВСТРЕЧА С СОТРУДНИКОМ ГИБДД

9ПРАВИЛА ПЕРЕХОДА УЛИЦ, ДОРОГ

10.ПРОСМОТР ФИЛЬМА

11.ИГРА «СВЕТОФОРИК».


БЕСЕДА

БЕСЕДА

БЕСЕДА

БЕСЕДА

ЭКСКУРСИЯ

БЕСЕДА

ПРЕЗЕНТАЦИЯ

ВСТРЕЧА

СОСТАВЛЕНИЕ ПАМЯТКИ

ПР.ЗАНЯТИЕ

ПР. ЗАНЯТИЕ
1

1

1

1

1
1

1

1

1

1

1

ОГОНЬ-ДРУГ ИЛИ ВРАГ

(6 ЧАСОВ)
ПОЗНАКОМИТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОСНОВАМИ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ,С ОСНОВНЫМИ ПРИЧИНАМИ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПОЖАРОВ,С ПЕРВИЧНЫМИ СРЕДСТВАМИ ПОЖАРОТУШЕНИЯ, С СОБЛЮДЕНИЕМ ПРАВИЛ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАНОСТИ И ПРАВИЛ ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ПОЖАРА
1.СПИЧКИ-ИГРУШКА ИЛИ ОПАСНОСЬ7

2.ПОЖАРЫ И УСЛОВИЯ ИХ ВОЗНИКНОВЕНИЯ

3.ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ

4.СРЕДСТВА ПОЖАРОТУШЕНИЯ

5.ЭВАКУАЦИЯ НА СЛУЧАЙ ПОЖАРА

6.ПОЖАРНАЯ УГАДАЙКА
БЕСЕДА

ПРЕЗЕНТАЦИЯ

БЕСЕДА

ВСТРЕЧА С УЧИТЕЛЕМ ОБЖ

ПР.ЗАНЯТИЕ

ИГРА-КОНКУРС
1

1

1


1

1

1



ОХРАНЯЯ ПРИРОДУ- СОХРАНИМ СЕБЯ



1.ЧТО ТАКОЕ ЭКОЛОГИЯ?

2.ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ПРИРОДЕ

3-5. ЛЕАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ


БЕСЕДА

ЭКСКУРСИЯ

ПРОЕКТ
1
1

1








