Приложение 1

Литературно – речевой материал
к проекту «Надо, надо умываться по утрам и вечерам…»

Умывание

Мыли мылом ушки, мыли мылом ручки,

Вот какие ладушки, ладушки-ладошки.

Я сегодня утром рано умывался из-под крана.

Из колодца принесла курица водицы,

И ребята всей гурьбой побежали мыться.

Чистая водичка моет Маше личико,

Танечке – ладошки,

А пальчики – Сережке.

Водичка, водичка, умой мое личико,

Чтобы глазки блестели, чтобы щечки краснели…

С.Капутикян                                                                               Г.Лагздынь
Хлюп – хлюп                                                                   Мыло, мыло, мыло, мыло,

Хлюп – хлюп ручками,                                                   Мыло, мыло – пузырило!

Полон мыла таз.                                                              Получились волдыри! 

Ты не трогай Машенька,                                                Ну-ка, дунем в пузыри!

Мыльной ручкой глаз.                                                    Полетели вдруг шары!

А водичка булькает,                                                        Приземлились, хлопнули

А водичка пенится.                                                          Все поделки лопнули…

Машенька помоется, 

Причешется, оденется.

Э.Мошковская                                                                           И.Токмакова

Кран, откройся!                                                              Тили, тили, тили, тили,

Нос, умойся!                                                                   Мы по воду не ходили.

Мойтесь сразу                                                                 Приходил Егорка,

Оба глаза.                                                                        Приносил ведерко.

Мойтесь, уши,                                                                Мыли, мыли, мыли, мыли,

Мойся, шейка!                                                                Бело – на бело отмыли.

Шейка, мойся                                                                 Лишь головка одна,

Хорошенько!                                                                  Все черным – черна.

Мойся, мойся, обливайся!

Грязь, смывайся!

Грязь, смывайся!!!

Подвижная игра «Тёпики»

Тепики – тепики,

По водице хлопики, хлопики ладошками

Да босыми ножками.

(Г. Лагздынь)

Дети стоят свободно. Игровое упражнение выполняется по показу воспитателя. Под чтение потешки дети встряхивают кистями обеих рук, как бы ударяя по воде. На последнюю строчку притопывают ногами, переступая с одной ноги на другую.
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