Приложение 9
Столовая ГБОУ СПО ЮТК

Технологическая карта кулинарного изделия (блюда)

Наименование кулинарного изделия (блюда): Щи из свежей капусты с картофелем.

Номер рецептуры: №120/III
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 1994г.

	Наименование сырья
	Расход продуктов на 1 порцию, гр
	Расход продуктов на 100 порций, кг

	
	Брутто
	Нетто
	Брутто
	Нетто

	Картофель
	50
	30
	5,0
	3,0

	Капуста свежая
	63,3
	50,8
	6,33
	5,08

	Морковь
	13,4
	10
	1,34
	1,0

	Лук репчатый
	15
	12,5
	1,5
	1,25

	Томатное пюре
	1,6
	1,6
	0,16
	0,16

	Масло сливочное
	4,2
	4,2
	0,42
	0,42

	Или масло растительное
	5
	5
	0,5
	0,5

	Бульон или вода
	190
	190
	1,9
	1,9

	Вес одной порции, г
	                  250
	
	


Технологический процесс:

 
В кипящий бульон кладут подготовленную капусту и варят до полуготовности, затем кладут картофель, доводят до кипения, добавляют пассерованные морковь и лук, в конце варки кладут соль, специи.

