Приложение 5

ЩИ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
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Добавить











МКО





Капуста свежая





МКО





Нарезать 





Соломка








Бульон 











Довести до кипения Т=      0С





Добавить 








Т=        0С


t=10-15 мин





Добавить 











Т=96-980С


t=        мин











МКО





Нарезать 





Брусочек





Добавить 





Варить Т=960С


t=10-15 мин























Пассеровать


Т=        0С


t=       мин








Жир





Лук репчатый 





Морковь 














Нагреть 


Т=      0С





МКО





МКО





Добавить 





Нарезать 





 





Соломка


0,2х0,2 3-4 см








Нарезать 








Т=       0С


t=     мин





Зелень











Лавровый лист











Сахар











Порционировать 


m-           гр











Щи с картофелем и свежей капустой 





Реализовать


Т=        0С


t=      часа 








