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Историческая справка
Щи на Руси появились в IX веке, когда из Византии впервые была завезена капуста. 

Щи стали популярными у наших предков в связи с тем, что их разновидность — пустые — была прекрасным блюдом во время христианского поста. Замороженные щи зимой брали с собой в дорогу.

Пословицы и поговорки
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· Щи – всему голова
· Щи да каша — пища наша

· Где щи, там и нас ищи

· Кому щи пустые, кому жемчуг мелкий

· Наши щи хоть кнутом хлещи

· Голодному Федоту любые щи в охоту

