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1. Механика человека.
1) Чемпионка школы Маркелова Ирина пробегает 100м за 12с. Определите её ускорение и скорость в конце дистанции.
2) Используя свои результаты в беге на 100м, определите ускорение и скорость в конце дистанции.

3)  От дома до школы Серёжа идёт 5 минут. От школы до дома 30 минут. Определите среднюю скорость Серёжи по пути в школу; из школы; на всём пути. Расстояние от дома до школы 500м.

4) Какое давление испытал Саша на дне бассейна (глубина 2,5м)?
5) Лена прыгнула в высоту на  1м 60 см. Какую мощность она развила, если прыжок длился 0,1с? Какие превращения энергии происходили при прыжке? Чему равна максимальная энергия Лены?

6) Объясните работу руки и стопы человека, применяя правило рычага.

7) Почему вытянутой рукой нельзя удержать такой же груз, как согнутой?

8) Насосы каких видов можно найти в нашем организме?

9) При  одном сокращении сердце совершает работу 1 Дж. Какую работу совершает сердце за сутки при нормальном пульсе?

10) При езде на велосипеде со скоростью 10 км/ч в безветренную погоду человек развивает мощность 40 Вт. Какова средняя сила его мышц?

11) После звонка  Денис за 5 секунд добежал от столовой до кабинета физики на 4 этаже. Какую мощность он при этом развил?
2. Тепловые процессы в организме.

1) Известно, что при тяжёлой физической работе человек выделяет пот объёмом около 10л. Какая масса воды может быть нагрета от 40 до 100оС за счёт той тепловой энергии, которая затратилась на испарение пота объёмом 10л?

2) Используя условия предыдущей задачи, рассчитайте, на сколько градусов нагрелось бы тело человека, если бы потери энергии на испарение не существовало?  Т.к. клетки живых организмов на 80-95% состоят по массе из воды, теплоёмкость тела человека можно условно принять равной теплоёмкости воды.
3) Почему кожаная,  резиновая, синтетическая одежда затрудняет регулировку температуры тела?

4) Используя таблицу калорийности продуктов, рассчитайте, на сколько времени вам  хватит энергии съеденного бутерброда, если для подготовки уроков расходуется 1,5 ккал в 1час на 1кг массы тела.
5) При ходьбе по ровной дороге (со скоростью 5 км/ч) расходуется 3,5 ккал энергии в час на 1кг массы тела. Сколько конфет надо съесть, чтобы хватило сил пройти 10 км?

              3.Электричество в организме.
3.1   При электрофорезе между электродами за время лечения (10 мин) проходит заряд 1,6. 10-2 Кл. Определите силу тока, проходящую через тело больного?
3.2   Найдите силу и мощность электрического тока, который пройдёт через организм человека, если он коснётся  руками сетевых проводов, находящихся под напряжением 220В.

3.3   Почему при электромонтажных работах, производимых под напряжением, необходимо иметь обувь на резиновой подошве и резиновые перчатки?
            4.Колебания и волны.

1) Назовите сходные элементы в голосовом аппарате человека и в музыкальных инструментах.

2) Что общего между наружным ухом и звукоуловителем?
3) Почему когда вы грызёте сухарь, то вам кажется, что вы производите гораздо больше шума, чем находящийся рядом сосед, тоже грызущий сухарь?
4) Рекордная высота звука женского голоса при пении – 2,35 кГц. Какова длина волны этого звука?
2. Оптика

1) При рассмотрении какого предмета – близкого или далёкого – хрусталик становится более выпуклым?

2) На рецепте написано: очки +1,5 дптр. Расшифруйте, какие это очки, и для какого типа дефекта зрения они предназначены.

3) Фокусное расстояние хрусталика – 70 мм. Какова оптическая сила глаза?

4) Оптическая сила всего глаза – 60 дптр. Каково фокусное расстояние всего глаза?

5) Глаз наиболее чувствителен к длине волны света  равной 555 нм. Какого цвета эти лучи? Какова их частота?
6) Как, не трогая очки руками, определить собирающие в них линзы, или рассеивающие?

7) Для чего нужны два глаза?

8) С наступлением темноты зрачок глаза расширяется. Почему? Как это отражается на резкости изображения окружающих предметов? Почему?

9) Сравните оптические системы глаза и фотоаппарата.

