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Пояснительная записка
Музыка - самое эмоциональное искусство /Д.Б.Кабалевский/. Ее воздействие на формирование личности огромно. «Без музыки трудно представить себе жизнь человека. Без звуков музыки она была бы не полна, глуха, бедна…Любителями и знатоками музыки не рождаются, а становятся». Эти слова крупнейшего композитора современности 

Д. Шостаковича как нельзя более полно отражают основной взгляд на  музыкальное воспитание и развитие ребенка.

Прислушиваясь к собственному голосу, голосам птиц и животных, таинственным  шорохам леса, листьев, завыванием ветра, люди учились различать интонацию, высоту звука, длительность. Из необходимости и умения слушать и слышать рождалась музыкальность.

Что же такое музыкальность? Это комплекс способностей, позволяющих человеку активно проявлять себя в различных видах музыкальной деятельности: слушании, пении, движении. Все эти качества и свойства музыкальности ребенка особо активизируются при творческой деятельности.

При творческой деятельности активизируется восприятие, выразительность исполнения, оценочное отношение к своей продукции, что оказывает большое влияние на становление личности ребенка. Поэтому в новых программах по музыкальному воспитанию большое внимание уделяется музыкально-ритмическому движению как средству развития положительных качеств ребенка. Дети ставятся в такие условия, когда они должны проявить активность, инициативу, находчивость, решительность. Ребенок встречается с богатым разнообразием музыки, радуется тому, что может движением передать свое отношение к музыкальному образу. Формирование у дошкольников музыкально-двигательного, в том числе танцевального творчества является одной из программных задач музыкального воспитания в детском саду. 

Практика музыкального восприятия дошкольников давно уже ориентирует детей на то, чтобы отражать в движениях не только ритм музыки, но и ее интонации, характер, образное содержание.
Танцевальное движение — это один из наиболее продуктивных видов музыкальной деятельности с точки зрения формирования у дошкольников музыкального творчества и творческих качеств личности. Основной задачей танца для дошкольников является приобщение детей к танцевальному искусству, воспитание у детей способности к более глубокому восприятию музыки, развитие музыкальных способностей, формирование эстетического вкуса и интересов.

Настоящая программа разработана для развития танцевального творчества  детей дошкольного возраста 6 – 7 лет на основе содержания по музыкально-ритмическому развитию по программе «Ритмическая мозаика» А.И.Бурениной.

Содержание работы по развитию творческих проявлений детей 6-7 лет

в музыкально-ритмических движениях

Возрастные особенности детей позволяют усложнить материал. В этом  возрасте появляется возможность выполнить более сложные по координации движения, возрастает способность передачи более тонких особенностей и деталей образа, возрастает способность более тонко чувствовать музыкальные произведения, средства музыкальной выразительности и передачи их в движении. Психологические особенности позволяют ребенку лучше координировать свои действия с партнером, у детей возрастает способность к сочинению, фантазии, комбинации различных движений. Поэтому основным направлением в работе с детьми старшего возраста становится взаимодействие нескольких персонажей, комбинации нескольких движений и перестроений.


Задачей педагога является формирование способов отношений с несколькими персонажами, развитие умений понимать их, передавать один и тот же образ в разных настроениях, в разном характере, формировать способы комбинации различных танцевальных движений и перестроений.


Детям предлагаются более сложные композиции, яркие, контрастные музыкальные произведения для восприятия и передачи музыкального образа, предлагаются более сложные схемы перестроений, комбинации танцевальных движений.

Цель: Развитие творческих способностей детей, формирование средствами музыки и ритмических движений разнообразных умений, способностей, качеств личности.

Задачи:

Обучающие:

* Приобщение к танцевальному искусству, расширение знаний о танцах.

* Побуждение к импровизации под музыку, сочинению собственных композиции из знакомых движений, придумыванию  свои оригинальные движения в импровизации.

* Развитие чувства ритма, темпа, координации и свободы движений.

Воспитательные:

* Развитие у детей активности и самостоятельности, коммуникативных способностей.

* Обучение детей приемам коллективной работы, самоконтролю и взаимоконтролю.

* Формирование нравственно-эстетических отношений между детьми.

* Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве друг с другом и с  педагогом.

* Формирование общей культуры личности ребенка.

Развивающие:

* Развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои оригинальные движения.

* Развитие творческой самостоятельности в создании художественного образа танца.

Программа  составлена на основе принципа интеграции

по задачам и содержанию психолого-педагогической работы с детьми
«Музыка», где закрепляются все движения и используются танцы, изученные и  поставленные на занятии кружка.

«Театральная деятельность», где используются танцы в театральных постановках, для создания единого, художественного образа.

«Физическая культура» - развитие физических качеств, для музыкально-ритмической деятельности.
«Развитие речи», на котором у детей развивается четкая, ясная дикция, ведется работа над развитием артикуляционного аппарата с использованием скороговорок, чистоговорок, потешек. 
«Изобразительная деятельность», где дети знакомятся с peпродукциями картин, иллюстрациями, близкими по содержанию танца или просмотр слайдов, видео фрагментов с помощью мультимедийного оборудования.

«Техника безопасности и охрана здоровья». Сохранение оптимального (в соответствии с возрастом) темпа ведения занятия кружка. Объяснение упражнения  должно быть непродолжительным, так как затянувшаяся пауза между разучиваемыми движениями приводит к переохлаждению физического аппарата исполнителей. Для того чтобы расслабить мышцы, достаточно сменить одно упражнение на другое. Исполнить для отдыха можно так же 1 – 2 танцевальных движения на середине зала. Разнообразие предлагаемого материала, его  чередование и последовательность освоения, умеренная нагрузка – залог успешного проведения урока и достижения цели – формирования исполнительских навыков.
«Социализация»  в процессе которой, воспитывается доброжелательное отношение, к взрослым и сверстникам в деятельности. Обогащаются представления о себе и о людях, их эмоциональных состояниях, личностных качествах.
«Коммуникация»  где обогащается содержание общения со взрослыми и сверстниками. Дети учатся пользоваться разнообразными средствами общения словесными, мимическими с учетом конкретной ситуации (свободное общение детей со взрослыми по поводу музыки).
Условия реализации программы кружка

Программа предполагает проведение одного занятия в неделю во вторую  половину дня. Продолжительность занятия – 25 - 30 минут. Общее количество учебных занятий в год - 28. В кружке занимаются дети подготовительной группы (6-7 лет), имеющие высокий уровень освоения программы. Программа кружка рассчитана на один год обучения.

Ожидаемые результаты:

Важную роль в процессе воспитания играет музыкальное сопровождение, являющееся основой проведения каждого занятия. Хорошее музыкальное сопровождение поможет развить у детей не только ритм, слух, но и воспитать художественный вкус, а так же:

* Раскрыть потенциальные способности ребенка через движение.

* Развить потребность в творчестве.

* Дети легко и свободно используют в импровизации разнообразные 
движения, тонко передавая музыкальный образ.

Должны уметь:
- заинтересовано заниматься танцевальной деятельностью. 

- самостоятельно организовывать исполнения танца (выбор движений, 
распределение роли). 

- использовать в танцевальной деятельности различные виды танца. 

Должны знать:
-некоторые виды танца (р.н.т., эстрадный, классический и.т.д.) 

- некоторые приёмы исполнения движений 

Должны иметь представления:
- о танцевальной культуре 

- танцевальных профессиях

Материальное обеспечение программы (просторный зал, зеркала, музыкальный центр, мультимедийное оборудование, аудио и видео материалы, костюмы сценические. Атрибуты: ленточки, султанчики, обручи, колокольчики, бубны, деревянные ложки).

Методическое обеспечение  (фонотека, иллюстративные и видео-материалы, методическая литература).
Методы и формы проведения занятий

Методы: «Словесный» - (беседа о структуре музыкального произведения, беседа об образах танца).

«Наглядный» - (показ видеоматериалов, иллюстраций; показ, исполнение педагогом).

«Практический» - (выполнение по показу, самостоятельно, импровизация).

Формы: групповая, индивидуальная.
Формы оценки качества движений – (наблюдение, в процессе которого педагог оценивает проявления детей, условно ориентируясь на лучшие показатели, выявленные для данного возраста. Участие в концертах, праздниках, мюзиклах, развлечениях).
Структура занятий
1.Ритмика.  Азбука  музыкального  движения. 

Научить слушать музыку, определять её характер, отражать в движении разнообразные  оттенки характера музыкальных произведений (весёлый, спокойный, энергичный,  торжественный). Знакомство с выразительным значением темпа музыки. Умение выполнять  движения в разных темпах. Различать разнообразные динамические оттенки музыки (тихо,  громко), в зависимости от этого выполнять движения с различной силой и амплитудой.

2.Элементы  народно - сценического  танца.

Движения  (перечень  упражнений  характерного  тренажа):

- полуприседания   (темп  медленный):

- вытягивания  ноги  (отрабатывать  натянутость  ноги в колене, подъеме);

- броски  вытянутой  ноги 

-поднимание  на  полупальцы (учить правильно закреплять  мышцы ног, 

таза, спины)

- присядка ( для  мальчиков ):

 а) присядка  с  вынесением  ноги  на  каблук;

 б) разножка  в  стороны  на  каблук  с  возвратом  в  позицию;

Особенности  русского  танца ( музыки, хореографической  лексики,  характера  исполнения ):

 - различия  в  женской  и  мужской  пляске;

 - разнообразие и характерные  черты танцев разных народов, и его отражение в танцевальных комбинациях:

 а) положения  рук;

 б) положение  рук  в  парах;

 в) положение  рук  в  круге;

 г) ходы  и  движения  на  месте.

3. Постановочно - репетиционная  работа.

Танцевальные движения, их характер, рисунок танца, эмоциональная  насыщенность  должны логично сочетаться с музыкальным сопровождением.
Основные этапы последовательности подхода к постановочной работе:

1.Дать общую характеристику танца:

-рассказать о быте, обычаях народа (если танец народный).

-рассказать сюжет танца.

2.Слушание музыки и ее анализ (характер, темп, рисунки музыкальных 
фраз).

3.Работа над образом: характер образа, специфика поз (руки, корпус,

голова).

4. Разучивание движений танца.

4. Закрепление, совершенствование рисунка танца в целом.
Этап совершенствования танца можно считать завершенным лишь тогда, когда дети начнут свободно двигаться с полной эмоциональной и эстетической отдачей. Помимо  основных разделов занятия на протяжении всего года ведется работа над импровизационной, творческой деятельностью ребенка. Задача педагога состоит в том, чтобы создать условия для поиска характерных особенностей пластики персонажей, деталей их поведения. Выразительность исполнения образных движений, воссоздавая образ в целом. В основном это мир природы, окружающей нас, игрушки, добрые сказочные персонажи. Детям предлагаются этюды, небольшие по содержанию рассказы, яркие короткие музыкальные произведения для освоения образа, задания для импровизации танцевальных движений, игры с импровизациями.
Детям предлагается самостоятельно придумать варианты танцевальных и композиционных перестроений по договоренности друг с другом:

*танец русалочек

*танец звездочек 

*танец злых троллей

*танец восточной красавицы

*танец испанской красавицы

*танец папуасов и др.
Детям предлагается освоить несколько движений в паре:

*переход в паре

*переход в паре, прощаясь и встречаясь

*раскрыться и закрыться в паре

*«звездочка» в парах

*поворот одного партнера в паре

*кружение в паре на вытянутых руках

Детям предлагается освоить композиционные перестроения:

*деление на несколько маленьких кругов

*«расческа»

*сужение и расширение круга с приемом «расческа»

*движение «звездочкой» в нескольких маленьких кругах

*построение в шахматном порядке

*переход из трех колонн в три маленьких круга

*переход из круга парами в две колонны парами

*деление на два круга парами

*«ручеек»

*«расческа» в парах
Календарный план работы
	Месяц
	Задачи
	Музыкально-ритмические композиции
	Оснащение


	Количество часов

	Октябрь
	*Учить детей внимательно слушать музыку и реагировать на её изменения

*Выразительно и ритмично выполнять  танцевальные движения

*Учить создавать образы через движение
	«Осенний парк»Е.Дога  ритмическая разминка

«Калинка» (р.н.м)
«Танец с зонтиками»,
«Полкис» финская полька

«Мы-лучшие» -эстрадный танец

«Танец рябинок»

Н.Кадышева
	Султанчики

Зонтики

Платочки

Гроздья рябины
	1

1

2



	Ноябрь
	*Развивать умение сознательно и качественно выполнять движения

*Формировать умение оценивать других исполнителей и самого себя

*Учить выполнять движения в определённой последовательности
	«Жаворонок» орк. Поля Мориа

«Танец с осенними веточками» старинный вальс

«Танец колоколь-чиков» 

П.Чайковский

«Мир, который нужен мне» А.Ермолов
	Осенние веточки

Цветные ленты

Колокольчики


	2

1

1

	Декабрь
	*Воспитывать уважение друг к другу

*Побуждать к творчеству в танцевальных композициях

*Продолжать развивать ритмичность
	«Карнавальное шествие» разминка Г.Розецкий

«Танец месяца и звездочек» орк. Поля Мориа

«Танец гномов»-Пестрый колпа-чок Г.Струве

Полька «Кремена»
Болгарская мелодия
	Элементы костюмов

Султанчики


	1

2

1

	Январь
	*Развивать умение детей выполнять движения разного характера: чёткие, ритмичные, а так же

плавные, лёгкие

*Формировать чувство окончания музыкальной фразы


	Ритмическая разминка «Бабочки шалуньи» Итальянская полька П.Чайковский

Упражнение-танец «Метелица» А.Вивальди (Зима)


	Бубны 

Бабочки-браслеты
	1

1

	Февраль
	*Продолжать развивать умение фантазировать в движениях под музыку

*Развивать умение выполнять движения с предметами

*Вызывать эмоциональный отклик на музыку разного характера

*Продолжать развивать память, внимание


	Танец-разминка

«Заводные игрушки

«Тучи в голубом» вальс с шарфами К.Арбакайте

«Морячка» 

О. Газманов

Ритм.композиция 
«Медленный фокстрот» орк.Поля Мориа
	Шарфы лёгкие


	1

1

1

1

	Март
	*Обогащать двигательный опыт разнообразными видами движений

*Развивать музыкальный слух, умение реагировать на смену характера музыки

*Повторять, закреп-лять движения знакомых танцев


	Разминка «Рыжая лиса» укр.н.м. «Озорники» р.н.м.

«Полька с переходом»  «Прощальный вальс» Е. Дога

«Звездная страна» Валерия


	Деревянные ложки


	2

1

1



	Апрель
	*Развивать творческое воображение

*Придумывать движения с разными предметами

*Подготовить детей к отчётному концерту на родительском собрании

*Вызывать желание качественного, точного исполнения


	Ритмическая разминка «Куколки»

Упражнение-танец

«Не рвите цветы» Ю.Антонов

Музыкальный репертуар учебного года
	Шляпки

Цветы разные


	1

1

2



	Май
	*Повторять знакомые и любимые танцы

*Накапливать опыт публичных выступлений

*Подготовить детей к выступлению (концерт для дошкольников)
	Ритм.разминка

«Весёлые мячики»

Полька Ю.Чичков

«Кукла» -гр. «Иванушки»
«Вальс-amoll» Ф.Шопен

Музыкальный репертуар учебного года


	Костюмы

Атрибуты для танцев
	1

1

1




Практический материал к программе 

Полька «Кремена»

Болгарская мелодия (муз.приложение А.И.Буренина CD 2 № 27)

И.п. Дети встают парами по кругу. У мальчиков свободная рука на поясе, у девочек за юбочку.

Мальчики стоят ближе к центру круга и придерживают правой рукой руку девочки.

1 часть

*  Бег по кругу с захлёстом ног.

*  Дети останавливаются лицом друг к другу.

*  3 хлопка в ладоши – поменяться местами в паре лёгким бегом, руки на поясе – 4 раза

2 часть

*   Мальчик становится на одно колено, девочки, держась правой рукой за руку мальчика,  

     обегают его 4 раза.

*   3 хлопка в ладоши – поменяться местами в паре лёгким бегом, руки на поясе – 4 раза

3 часть

*   Дети перестраиваются в общий круг и бегут с захлёстом ног, держась за руки.

*   Останавливаются лицом в круг. 

*   Выполняют 3 хлопка в ладоши – бегут в центр круга, поднимают руки вверх.

     3 хлопка в ладоши над головой – отбегают назад  /мальчики - руки на пояс,

     девочки – за юбочку/

4 часть

*   Дети выполняют бег «змейкой» за ведущим.

*   Останавливаются лицом к зрителям рядами.

*   Выполняют 3 хлопка в ладоши – бегут вперёд, поднимают руки вверх. 

     3 хлопка в ладоши над головой – отбегают назад – 4 раза

В конце пляски дети делают притоп и одновременно поднимают руки вверх.

Фигурный вальс

Музыка Ф.Шопен вальс a-moll

И.п. Дети стоят парами по кругу, руки вытянуты в стороны «лодочкой».

1 фигура

* Выполняют покачивание вправо-влево 4 раза.

* Кружатся медленно на шаге, руки «лодочкой».

  Повторяют движения фигуры 2 раза.

2 фигура

* Пары идут по кругу друг за другом, грациозно вышагивая в ритме музыки. Мальчик вытя-

   гивает руку вперёд ладонью вверх, девочка кладёт свою ладонь сверху «стрелочкой».

   Свободную руку мальчик держит за спиной, а девочка держит край платья.

   (Доходят до своего прежнего места и останавливаются).

* Кружатся на шаге в конце музыкального периода.

3 фигура

* Выполняют покачивание вправо-влево 4 раза.

* Кружатся медленно на шаге, руки «лодочкой».

  Повторяют движения фигуры 2 раза.

4 фигура

* Мальчик опускается на одно колено, поднимает правую руку вверх, левую держит за спиной.

   Девочка, держась правой рукой за правую руку мальчика, легко на носочках обходит вокруг

   него.

5 фигура

* Выполняют покачивание вправо-влево 4 раза.

* Кружатся медленно на шаге, руки «лодочкой».

  Повторяют движения фигуры 2 раза.

6 фигура

* Дети выполняют 2 шага с приседанием назад (отходят друг от друга). Руки на поясе.

   Затем 2 шага с приседанием вперёд в ритме музыки.

7 фигура

* Выполняют покачивание вправо-влево 4 раза.

* Кружатся медленно на шаге, руки «лодочкой».

  Повторяют движения фигуры 2 раза.

В заключении танца пары идут по кругу под ту же музыку – мальчик провожает девочку.

Упражнение с цветами

Музыкальное оформление: «Не рвите цветы»

слова Фадеев А. музыка Антонов Ю. 

И.п. Дети стоят в шахматном порядке. В каждой руке держат по одному цветку.

Вступление:

* Покачиваются вправо-влево. Цветы держат перед грудью, руки согнуты в локтях.

На кончание вступления руки опускают вниз.

1. Как светла Земля на заре                              Медленно поднимают руки снизу вверх перед собой.
    И распахнута вся для сказок,                       Разводят в стороны и опускают вниз (круг руками). 
    В жемчугах она, в серебре,                          Выполняют круг руками в обратную сторону.
    В изумрудах она, в алмазах.                        Медленно опускают руки перед собой сверху вниз.

Припев:

Не рвите цветы, не рвите,                 Идут вперёд 3 шага, медленно поднимая руки вверх.
Пусть будет нарядней Земля,          Выполняют пружинку, покачивая цветами над головой 4 раза.
А вместо букетов дарите                 Идут назад 3 шага, медленно опуская руки вни.з
Васильковые,                                   Останавливаются и поднимают руки снизу-вверх «змейкой»

Незабудковые

И ромашковые поля!                             Опускают руки плавно сверху-вниз «змейкой»


2. Птиц разбуженных голоса                 Цветы держат перед собой и лёгким бегом на носочках
    Завораживают и манят                       продвигаются по кругу.
    Может,прячутся чудеса,
    Как табун лошадей в тумане?           Останавливаются лицом в круг.


Припев:

Не рвите цветы, не рвите,                    Идут в центр круга 3 шага, медленно поднимая руки вверх.
Пусть будет нарядней Земля,              Выполняют пружинку, покачивая цветами над головой.
А вместо букетов дарите                     Идут назад 3 шага, медленно опуская руки вниз.
Васильковые,                                       Останавливаются и поднимают руки снизу-вверх «змейкой»

Незабудковые

И ромашковые поля!                               Опускают руки плавно сверху-вниз «змейкой»


3. Расколдована тишина                                      Цветы держат перед собой и лёгким бегом 
    С самым первым лучом рассвета,                  на носочках продвигаются по кругу.
    Значит, кончилось время сна,                        Встают в шахматном порядке в линиях 
    Все цветы ждут слова привета.                     лицом к зрителям. Руки опущены вниз.


Припев:

Не рвите цветы, не рвите,                     Идут вперёд 3 шага, медленно поднимая руки вверх.
Пусть будет нарядней Земля,              Выполняют пружинку, покачивая цветами над головой.
А вместо букетов дарите                     Идут назад 3 шага, медленно опуская руки вниз.
Васильковые,                                       Останавливаются и поднимают руки снизу-вверх «змейкой»

Незабудковые

И ромашковые поля!                               Опускают руки плавно сверху-вниз «змейкой»
                                                                  Движения припева повторить 2 раза
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