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Приложение 1
	Наташа - флегматик. Она медлительна и уравновешенна. Всегда старается довести начатое дело до конца. Человеку флегматического темперамента легко выработать выдержку, хладнокровие, спокойствие. В некоторых случаях у флегма​тиков может сформироваться безразличие к работе и людям, вялость, инертность. У флегматиков есть склонность к систе​матической работе, умение концентрироваться на поставлен​ной задаче, вдумчивость - необходимые профессиональные качества ученого, исследователя. 



	Рекомендуем профессии


	Не рекомендуем


	Марина - меланхолик. Ей свойственны глубина и постоян​ство, тонкость восприятия. Она мечтательна, романтична, замкнута, все принимает близко к сердцу; избегает новых людей, чувствует себя неловко в новой обстановке. В при​вычной и спокойной обстановке люди с таким темпераментом работают очень продуктивно.
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	Сергей - типичный холерик. Это человек действия. Он всегда идет навстречу трудностям. Его чувства обычно быстро возникают и ярко проявляются. Мягких замечаний холерик не воспринимает, жесткие - приводят к бунту. У холерика вы​разительная мимика, живая речь, резкие движения. Он с ув​лечением берется задело, работаете подъемом, преодолевая трудности. Когда запас энергии истощается, настроение резко падает. Потребность е общении у холериков повышена, но он иногда может быть резок, провоцируя конфликтные си​туации. Лучший способ справиться с холериком - постоянно загружать его работой, чтобы его энергия всегда имела выход.

	Рекомендуем профессии


	Не рекомендуем


	Дима - сангвиник. Как все сангвиники, он оптимист. Обла​дает огромной работоспособностью. Но заставить работать сангвиника трудно. Его нужно заинтересовать -тогда он горы сдвинет. Сангвиник быстро сходится с людьми, жизнерадо​стен, легко переключается с одного дела на другое, не любит однообразия. Он без труда контролирует свои эмоции, быстро

осваивается в новой обстановке , любит общение.У сангвиника скоро возникают чувства радости, горя, привязанно​сти и враждебности, но эти чувства неглубоки. Настроение сангвиника быстро меняется, но, как правило, преобладает хорошее настроение.



	Рекомендуем профессии


	Не рекомендуем


