Приложение 3

Рецепты

1. Рецепт – нарезать один лимон, добавить к нему ложку липового меда, сложить в стакан и залить водкой или коньяком. Смесь необходимо выпить, после чего лечь в постель под одеяло и постараться уснуть.
2. клевер (сушеный или свежий) - 1 ст. л., кипяток - 1 ст., мёд - 1 ст. л. 

Рецептура:

Клевер заварить стаканом кипятка и оставить настаиваться 40 минут. В настой добавить мёд (можно не добавлять). Готовое средство принимать по 1/2 стакана 1-2 раза в день, но перед сном обязательно! Хорошо помогает при простуде и высокой температуре.

3.  чеснок - 1 часть, мёд - 1 часть 

Рецептура:

Чеснок натереть на мелкой тёрке, добавить к нему мёд. Принимать смесь перед сном по 1 ст. л., запивая тёплой водой. 

4. мёд - 1 ч. л., сок красной свеклы - 2,5 ч. л. 

Рецептура:

В сок свеклы добавить мёд, тщательно размешать. Закапывать смесь в каждую ноздрю по 5 капель по 3-4 раза в день.
5. красное вино - 1 ст., мёд - 2 ч. л., сахар - 1/2 ст. л. (без бугра)

сок 1/4 части лимона (можно заменить на 1 толстую дольку лимона)

молотая корица - на кончике ножа 

Рецептура:

Ингредиенты смешать в небольшой кастрюльке, поставить на слабый огонь, хорошо разогреть, помешивая, почти до кипения, следить за тем, чтобы жидкость не закипела. Снять с огня, процедить через марлю, перелить в стакан. Пить глинтвейн необходимо через трубочку, чтобы не обжечь горло. 
После этого больному необходимо лечь в кровать, т.к. средство обладает потогонным эффектом.
6.  Это старое народное средство, используемое при простудных заболеваниях. Взять 3 ст.л. сухих измельченных цветков липы, залить в фарфоровом чайнике стаканом кипящей воды, настоять 8-10 мин. и пить теплым по полстакана  или по стакану с медом (растворять его по вкусу) 3 раза в день как потогонное и жаропонижающее средство при простудных заболеваниях и гриппе, а также для их профилактики. Настой цветков липы обладает антимикробным, мягчительным, потогонным и противовоспалительным свойствами.
7. При лечении ОРЗ, гриппа достаточно эффективны такие средства, как смесь прополиса, меда и маточного молочка. 
Рецепт. 1 столовую ложку цветов липы мелколистной залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 20 минут, после чего процедить и добавить 1 столовую ложку меда. 
8.Использовать в качестве потогонного средства 2-3 раза в день по 2-4 столовые ложки. Смешать по 1 столовой плодов малины и цветков липы, залить 2 стаканами воды и довести до кипения. Настоять, процедить, после чего добавить 2 столовые ложки меда. 

 9.Использовать теплым 3-4 раза в день по 4 столовые ложки, в качестве противовоспалительного и жаропонижающего средства.

2 столовые ложки травы зверобоя залить стаканом кипятка, настоять в течение 1-2 часов, процедить, добавить мед. 

Принимать 3-5 раз в день по 1 чайной ложке.

10.Натереть на терке 200 граммов очищенного репчатого лука, смешать с таким же количеством меда. 

Принимать 3-5 раз в день по 1 чайной ложке.

7. 2 столовые ложки сосновых почек залить 1 стаканом кипятка, держать на водяной бане в течение 30 минут при закрытой  крышке. Настаивать при комнатной температуре в течение 15-20 минут. Процедить. Добавить мед, 
Принимать по 0,25-0,5 стакана после еды 2-3 раза в день при ОРВИ, гриппе, кашле. Оказывает отхаркивающее, дезинфицирующее, противовоспалительное действие.
12.Настой трав с медом от простуды 

Приготовить сбор: алтей, корни - 40, мать-и-мачеха обыкновенная, листья - 40, душица обыкновенная, трава - 20. 2 ст. л. сухой измельченной смеси залить в термосе 0,5 л кипятка, настоять 1,5 - 2 ч, процедить, добавить 2 ст. л. меда, размешать до полного растворения и пить по 1/4 стакана 3 - 4 раза в день при простудных заболеваниях и гриппе. 

13.Рябина и мед при гриппе и простуде 

Взять по 3 ст. л. сухих измельченных цветков и плодов рябины красной, залить в термосе 1 л кипятка, настоять 4 - 5 ч, процедить и пить по 1 стакану настоя, растворяя в нем по 1 ст. л. меда. 

14.Малина с медом при гриппе и простуде 

1 ст. л. сухих ягод малины залить в термосе 150 мл кипятка, настоять 2 - 3 ч, процедить, добавить 2 ст. л. меда, размешать до полного растворения и все выпить на ночь. 

15.Народный рецепт: мед лимон чеснок

Болеть никто не любит. Однако болезнь никого не спрашивает и не делает исключений. Эпидемии гриппа в нашей стране случаются постоянно, и для того чтобы максимально себя защитить, необходимо использовать один хороший рецепт: мед лимон чеснок 

В чем суть этого народного рецепта, и что дает рецепт мед лимон чеснок? Ведь мед рецепты с лимоном не содержат каких либо секретных ингредиентов.

Для того, чтобы приготовить данное лекарство, необходимо взять полстакана меда, и лимон. Вместе с цедрой, натереть на крупной терке. Затем размять около трех средних чесночных зубчика и все это смешать. Полученная смесь 
ставится в темное место, и ей дают настояться около 7-ми дней. После полученное средство необходимо принимать три раза в день по одной чайной ложке всей семьей.

16.Мед с луком

Приготовить настой лука с водой (1: 20) и смешать его пополам с медом. Полученным раствором промывать полость носа и глотки 3-5 раз в день в период эпидемии гриппа.
17.Сок клюквы с медом при простуде 

Смешать сок клюквы пополам с медом и пить по 40 - 50 мл 2 - 3 раза в день при простудных заболеваниях, кашле. 

18. Рябина и малина с медом при гриппе и простуде 

Приготовить сбор: малина, плоды - 40, рябина, плоды - 30, рябина, цветки - 30. 5 ст. л. сухой измельченной смеси залить в термосе 1 л кипятка, настоять 4 - 5 ч, процедить и пить по 1 стакану теплого настоя, растворяя в нем по 1 ст. л. меда, через каждые 3 - 4 часа. 

19.Чайный бальзам при острых респираторных заболеваниях 

Приготовить сбор: чайный лист - 300, анис, плоды - 25, мята перечная, листья - 25, зверобой продырявленный, трава - 20, чабрец, трава - 15, валериана, корневища - 15. Заварить бальзам в фарфоровом чайнике из расчета 1 ч. л. (с верхом) смеси на 1 стакан крутого кипятка. Через 7 - 10 мин настаивания бальзам можно пить. Доза - 3 - 6 стаканов в день. Лечебный эффект налитка повышается, если в нем разводить мед. 

20.Настой почек сосны при гриппе 

1 ст. л. почек сосны залить стаканом кипятка, закрыть крышкой, выдержать на кипящей водяной бане полчаса, настоять при комнатной температуре 15 - 20 мин, процедить. Добавить мед по вкусу и пить по 1/3 - 1/2 стакана 2 - 3 раза в день после еды при гриппе, а также при острых респираторных заболеваниях и кашле. Настой оказывает дезинфицирующее, отхаркивающее и противовоспалительное действие. 

21.Отвар девясила с медом при гриппе 

2 ст. л. сухих измельченных корней девясила залить 0,5 л кипяченой воды, варить 10 - 12 мин, настоять 1 - 2 ч, процедить. Добавить 2 ст. л. меда и пить по 1/2 стакана 3 - 4 раза в день за полчаса-час до еды при гриппе, а также при заболеваниях органов дыхания. 

22.Настой трав при острых респираторных заболеваниях и гриппе 

Приготовить смесь: малина, плоды - 40, мать-и-мачеха, листья - 40, душица, трава - 20. 2 ст. л. сухой измельченной смеси залить в термосе 0,5 л воды, настоять час-полтора, процедить, добавить мед по вкусу и пить настой теплым по 1/2 стакана 3 - 4 раза в день за полчаса до еды. 

23.Чай из цветков липы с медом при простуде 

2 ст. л. сухих измельченных цветков липы залить в фарфоровом чайнике стаканом кипящей воды, настоять 8 - 10 мин и пить теплым по 1/2 - 1 стакану с медом (растворять его по вкусу) 3 раза в день как потогонное и жаропонижающее средство при простудных заболеваниях и гриппе, а также для их профилактики. Настой цветков липы обладает антимикробным, мягчительным, потогонным и противовоспалительным свойствами. Это старинное народное средство. 

24.Потогонный чай с медом при гриппе 

Смешать в равных весовых пропорциях сухие цветки и ягоды малины. 2 ст. л. смеси заварить в фарфоровом чайнике стаканом крутого кипятка, настоять 12 - 15 мин и пить теплым, растворяя мед по вкусу, по 1/2 - 1 стакану 3 - 4 раза в день при - гриппе, а также при заболеваниях органов дыхания. Мед, особенно липовый, оказывает сильное потогонное действие. Эффект его усиливается при сочетании с чаями, настоями и отварами цветков липы, плодов и листьев малины, травой мать-и-мачехи и других лекарственных растений. 

25.Чай с малиной и медом при простуде 

Приготовить чай из плодов малины (1:10), по вкусу добавить мед и пить его теплым по 1/2 - 1 стакану 3 - 4 раза в день при острых респираторных заболеваниях и других лихорадящих болезнях. Это одно из лучших потогонных средств. 

