Приложение 2

Анкета « Мед, свойства, и лечение»

1. Как вы думаете, мед полезен?

      1-да    2-нет

2. Употребляете вы мед в пищу и как часто?

    1-   Да                   2- нет

     3-  ежедневно       4- когда заболеваю

3. Знаете ли Вы, из чего состоит мед?

      1-да              2- нет

4. Какие виды пчелопродуктов Вы знаете?

       1-соты          2- прополис                 3- мед

5. Какие виды меда вы знаете?

1- каштановый  2 - разнотравье  3 -  кедровый        4- акациевый

 5  -  белый         6- луговой        7-  лесной 

6.  Есть ли у вас любимый рецепт профилактики заболеваний, где главный компонент – мед?

1-  да

2-  нет

3- мед ежедневно

4- теплое молоко и мед

5-  горячий чай и мед

6- Лимон +курага+ инжир +мед

7- Мед+орехи

8- Теплое молоко+ масло+ мед

9- Лимон + имбирь+ мед

10-  Травянной чай + лимон + мед

11-  Растирание: чеснок + мед

7. Есть ли у вас аллергия на мед?
103-178-872 Шабалина Е.В.

    1-да               2- нет

8. Надо ли есть утром мед на пустой желудок?

1- Да   2- нет  3- незнаю 4- я об этом не слышал  5-  я давно ем мед – и чувствую, как он мне помогает.

9.  Можно ли переусердствовать медом при лечении детских  болезней?

1- Да        2-нет   3-  надо проконсультироваться с врачом

10 Нужно ли лечить простудные и вирусные болезни народными средствами?

1- Да        2- нет         3-  не знаю       4- да,  но учитывать переносимость лекарственных препаратов  5 – да,  мед нужно использовать в качестве профилактике

