Приложение 4
Канапе из фруктов
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Основные фрукты, которые используются для приготовления канапе из фруктов – красочные киви, персики, клубника, виноград. Они чередуются обычно с менее красочными, но не менее вкусными и полезными бананом, яблоком, ананасом, грушей. Замечательно смотрится сверху канапе украшение из ягоды клюквы, смородины и т.п. Зимой можно взять замороженные ягодки.

Подготовленные канапешки на шпажках втыкаются в яблоко в качестве иголок. Получается очень оригинально и удобно..
Приятного аппетита!

