Приложение 1

Есть вещи настолько серьёзные, что остаётся только посмеяться над ними.

Нильс Бор

Три основные составляющие искусства обладания чувством юмора, способного помогать в решении жизненных проблем.

1. Способность получать радость только от самого факта существования на этом свете.

2. Способность относиться несерьёзно к себе и очень серьёзно к своему делу.

3. Способность видеть абсурдность трудной ситуации.

Закончите фразу: «Гость подобен вдыхаемому воздуху, - гласит восточная мудрость, - если он входит и не выходит, … (хозяин задыхается)

А вот если юмор редко входит в нас, то наш организм настраивается на болезненный лад. Очень многое зависит от нашей реакции на ситуацию.

Словарь терминов

Юморобика – система физических и духовных представлений.

Юмороптика – наука о том, как видеть смешное.

Гелотология (gelos – смех, logos – учение) – наука о целительных свойствах смеха.

Гелотолог – специалист по смехотерапии.

Позитивная поэзия И. Тютюкина

Несерьёзный стих

Живите несерьёзно.

Иначе будет поздно

Иначе вся Вселенная

Вам станет «угрожать»

И все вас будут мучить.

И все вас будут злючить

Царапать и колючить

Кусать и обижать

Живите улыбаясь

Собою наслаждаясь

И не загромождаясь

Серьёзностью проблем

Поверьте, ВСЁ РЕШИТСЯ –

Начнётся, завершится.

И незачем страшиться,

Что плохо всё совсем

Везде есть смеха птичка

И юмора частичка.

И вредно хмурить личико

Оно стареет так

Живите несерьёзно.

Иначе будет поздно

Иначе, став нервозным,

Услышите: «Дурак!»

Улыбка.

Постоянно смеяться человеку не возможно – устанут лицевые мышцы, а вот улыбаться человек может долго и даже всегда. Давайте прочитаем, что об улыбке пишет Дейл Карнеги:

ЦЕНА УЛЫБКИ

· Она ничего не стоит, но много дает

· Она обогащает тех, кто ее получает, не обедняя при этом тех, кто ею одаривает

· Она длится мгновенно, а в памяти остается порой навсегда

· Она создает счастье в доме, порождает атмосферу доброжелательности в деловых взаимоотношениях и служит паролем для друзей

· Она отдохновение для уставших, дневной свет для тех, кто пал духом, солнечный луч для опечаленных, а также лучшее противоядие, созданное природой от неприятностей

· Никто не богат настолько, чтобы обойтись без нее, и нет такого бедняка, который не стал бы от нее богаче

· И тем не менее ее нельзя купить, нельзя выпросить, нельзя не одолжить, не украсть, поскольку она сама по себе ни на что не годится, пока ее не отдали!.
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