Приложение 1.                                            
                                                                      Киселева Вероника Владимировна, воспитатель 
                                                                                                                                         236-417-232

Комплекс двигательных упражнений «Будем космонавтами»
	Вот выходит на парад  
Наш космический отряд.
Руки в стороны – к плечам, 
Дружно мы покажем вам. 

На пояс обе руки ставим
И наклоны выполняем.
Руки за голову – и вот 
Наклоняемся вперед,

Приседаем и встаем
И ничуть не устаем.
Раз прыжок, два – прыжок,
Ногу ставим на носок


И опять шагаем, руки поднимаем



	Дети маршируют по кругу.

Стоя ноги вместе, руки к плечам.
 На счет «раз» - руки в стороны, на счет «два» - вернуться в и.п.

Стоя, руки на поясе, ноги на
ширине плеч. Наклоны вправо и влево.
Стоя, руки за голову, ноги на ширине плеч. Наклоны вперед, держа спину прямо.

Стоя, руки на поясе. На счет
«раз» - присесть, руки – вперед, на счет «два» - вернуться в и.п.

Прыжки на правой ноге, затем налевой в чередовании с ходьбой
Ходьба по кругу, поднимая и опуская
руки


Пальчиковая гимнастика «Планеты»

По порядку все планеты
Назовёт любой из нас:
Раз - Меркурий,
Два - Венера,
Три - Земля,
Четыре - Марс.
Пять - Юпитер,
Шесть - Сатурн,
Семь - Уран,
За ним - Нептун.
Он восьмым идёт по счёту.
А за ним уже, потом,
И девятая планета
Под названием Плутон

Разминка «На вопросы, не зевайте, одним словом отвечайте!»

	№
	Экипаж «Восток»


	Экипаж «Союз»

	1
	Как называется  самая горячая звезда? (Солнце)
	Как называется спутник Земли? (Луна)



	2
	Как называется камень, летающий в космосе? (Метеорит).


	Как называется звезда с хвостом, путешествующая по космосу? (Комета).

	3
	Кто был первым космонавтом на всей нашей планете? (Юрий Алексеевич Гагарин).
	Как зовут первую в мире женщину-космонавта? (Валентина Терешкова).

	4
	Как называют людей, живущих на планете Земля? (Земляне).


	Как называют живых обитателей других планет? (Инопланетяне).

	5
	Как зовут сказочного героя, который очень хотел побывать на Луне?
(Незнайка. Н. Носов. «Незнайка на Луне»
	Какой герой сказки А.С. Пушкина обращался с просьбой помочь отыскать свою невесту к месяцу, солнцу?
(Королевич Елисей.«Сказка о мертвой царевне…»)


Подвижная игра «Космонавты».
Ждут нас быстрые ракеты,    (Дети идут по кругу взявшись за руки)
для прогулок по планетам, 

на какую захотим, на такую полетим.

После этих слов космонавты начинают  «летать» по залу, по окончании музыки им нужно командой занять определенный  по цвету обруч.

Дидактическое задание «Космонавтом чтобы стать, нужно очень много знать!»
Задание будущим космонавтом, правильно и полно ответить на вопрос.

	Экипаж «Восток»


	Экипаж «Союз»

	Что такое Вселенная?  
(Вселенная – это все, что нас окружает:Солнце, планеты, планета Земля, спутники  планет, кометы, астероиды,  животные, птицы, деревья и мы с вами. Вселенная образовалась очень давно. Во вселенной существует много Галактик…)

Какое явление называют солнечным затмением? 
(Солнечное затмение - это явление, когда  среди ясного солнечного дня вдруг наступают сумерки или даже ночь. Это бывает когда Луна    проходит между Землей и Солнцем и скрывает Солнце  от нас. Затмение  солнца бывает 2 или 3 раза в год).

Что такое созвездия? (На небе звезд очень много, и астрономы для  их изучения разделили небо на участки, а все звезды на созвездия. Если определенные звезды соединить между собой  линиями, то перед  нами возникнут  сказочные герои  или животные. Созвездия – это скопления звезд)
	Что входит в Солнечную систему?
(В Солнечную Систему входят девять планет, их спутники, Солнце, астероиды,  кометы и метеориты.  Солнце – это звезда, которая светит самостоятельно.  А  планеты не излучают собственные свет. Почти у всех планет есть спутники, которые вращаются вокруг).

Кого называют звездочетом?( Звездочет – это человек, который в старину изучал  и считал  звезды. Сейчас человека, который изучает звезды  называют астрономом. Астрономы работают в обсерваториях и наблюдают за звездами в мощные телескопы)

Почему звезды кажутся нам такими крохотными? (Некоторые звезды больше Земли и даже Солнца. Звезды – это огромные круглые шары.  Они находятся далеко  от нашей  планеты и поэтому кажутся нам  такими крохотными. Звезды  очень горячие. Самые горячие звезды – голубого  и белого цвета. Красные звезды самые холодные.)


Драматизация   сказки Г.Цыферова   «Где веревочка?»

Ослик любил говорить: "Всё на свете просто, просто". Это, наконец, надоело Мишке, и он сказал:
- Если всё просто, то объясни, например, почему звёзды висят в небе и не падают. Разве это просто?
- Конечно, - сказал ослик. - Они на ниточке.
- Ну, а Земля?
- Земля - она большая и толстая. Она на верёвочке.
- А интересно знать, - буркнул медведь, - где та верёвочка?
- Наверно, где-то есть. Просто посмотреть надо.
Они пошли и посмотрели. Вначале они увидели колышек. Потом верёвочку. А на верёвочке - маленького, маленького козлёнка.
- Вот, - захохотал медвежонок, - один козлик держит всю нашу Землю! Не правда ли, это очень смешно, ослик?
- Нет, - вздохнул ослик, - это совсем грустно. Ведь очень трудно такому маленькому держать такую большую Землю!

