Приложение 5
Правила питания
Перед едой вымой руки с мылом.

Принимай пищу в одно и то же время.

Ешь продукты полезные для здоровья.

Не торопись во время еды, тщательно пережёвывай пищу.

Не разговаривай во время еды.

Не объедайся.







