Приложение 4
Овощ этот очень крут!



Убивает всех вокруг.


Помогут фитонциды

От оспы и чумы.




И вылечить простуду



Им тоже сможем мы.
(Лук)
Эти резные листочки 

Лечат сердечко и почки.


Семечки - деликатес,

Боль прогонят, где болит.

Быстро смывают веснушки,

И лысины нет на макушке. (Петрушка)

Этот плод-аптека наша,

Из него полезна каша.

Улучшают аппетит,

И глистам – противовес.

Диетическое блюдо-

От болезней всех, как чудо! (Тыква)

Листья – будто кружева,
Украшенье для стола.
Повышают аппетит,
Придают здоровый вид.


Круглый год лечение,
И всё от воспаления. (Укроп)
Форма семян - будто органы тела.


Издавна знахари знали всё это.

Это-источник белка для спортсмена.

Это-лекарство для органов тела.

Лечат и печень, и почки.

Гладкими будут и щечки.

От диабета спасенье,

И для толстушек леченье. (Фасоль)

