10. Механизм реализации программы:

	Направления деятельности 

	Формирование  и развитие здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения
	Рациональная   организации учебной и внеучебной деятельности обучающихся
	Повышение эффективности и разнообразия физкультурно - оздоровительной работы в школе
	Внедрение в систему работы ОУ программ, курсов, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных, воспитательных  модулей или компонентов, включённых в учебно –воспитательный  процесс
	Организация просветительской работы с родителями и членами сообщества  
	Совместная деятельность по здоровьесбережению всех членов школьного сообщества и микросоциума


Рабочий план по реализации экспериментальной программы «Школа – территория здоровья» 

на 2011-2012 учебный год

	№
	мероприятие
	Объем финансирования
	исполнители
	сроки
	результат

	1. Направление: Формирование  и развитие здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения

	1
	Ремонт здания и помещений образовательного учреждения в соответствии санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;
	
	Директор

Зам. директора по ХЧ

Техперсонал

род. комитет
	Лето 2011
	Готовность школы к новому учебному году

	2
	Оснащение учебных кабинетов новой мебелью
	
	Директор

Зам. директора по ХЧ

 род. комитет
	В течение года
	Создание здоровьесберегающей среды школы 

	3
	Обновление оснащенности  учебных кабинетов новым оборудованием для проведения урочных и внеурочных занятий
	
	Директор

Зам. директора по ХЧ
	В течении года
	Создание здоровьесберегающей среды школы

	4
	Обновление оснащения физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;
	
	Директор

Зам. директора по ХЧ 

род. комитет 
	В течении года
	Создание здоровьесберегающей среды школы

	5
	Обновление помещений для медицинского персонала; оборудования и медикаментов
	
	Директор

Зам. директора по ХЧ
	В течении года
	Условия для сохранения здоровья детей и взрослых

	6
	Организация качественного горячего питания учащихся, в том числе горячих завтраков;
	
	Директор

Зам. директора по ХЧ

Предприниматель

Кух. Работники, Повар

Мед. работник
	В  течении 1 полугодия
	Условия для сохранения здоровья детей и взрослых

	7
	Подбор недостающих специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися  - психолог.
	
	Директор
	К началу учебного года
	Условия для сохранения здоровья детей и взрослых

	8
	Обновление «Зеленых уголков школы», дополнительное озеленение помещений


	
	ЗДУВР по воспитательной работе, кл. рук, род. комитеты классов
	В течении года
	Создание здоровьесберегающей среды школы

	9
	Создание комнаты общения или отдыха для педагогов
	
	Директор

Зам. директора по ХЧ
	В течении года
	Условия для сохранения здоровья детей и взрослых

	10
	Организация «смотров  чистоты»
	
	ЗДУВР по воспитательной работе, мед. работник
	К началу учебного года
	Условия для сохранения здоровья детей и взрослых

	2. Направление:   Рациональная   организации учебной и внеучебной деятельности обучающихся

	1
	Требование соблюдения гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях)
	
	ЗДУВР , все педагоги
	В течении года
	Создание здоровьесберегающей среды школы

	2
	Использование методов и методик обучения, современных технологий обучения адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся
	
	ЗДУВР, все педагоги 
	В течении года
	Создание здоровьесберегающей среды школы

	3
	Разработка и апробация мониторинга здоровья и  физического развития
	
	ЗДУВР, все педагоги
	В течении года (1 четверть)
	Систематическое отслеживание результатов экспериментальной работы 

	4
	Медосмотры учащихся и включение результатов в индивидуальную и дифференцированную деятельность- журнал здоровья
	
	Мед. Работник, кл. руководители
	В течении года: начало и конец учебного года
	Систематическое отслеживание результатов экспериментальной работы

	5
	Организация отдыха уч-ся в каникулярное время
	
	Директор, Зам. директора по ХЧ, ЗДВР, мед. Работник, начальник ЛДП
	В течении года
	Создание здоровьесберегающей среды школы

	6
	Повышение методического уровня педагогов в вопросах здоровьесбережения
	
	Зам. дир. по учебной и воспитательной работе, все педагоги
	В течении года, через пед. советы, семинары, практикумы, конкурсы
	Создание здоровьесберегающей среды школы

	3.Направление: Повышение эффективности и разнообразия физкультурно - оздоровительной работы в школе

	1
	Повышение эффективности работы с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);
	
	ЗДУВР, учитель физической культуры
	В течении года
	Повышения качества преподавания 

	2
	Качественное проведение уроков физической культуры и занятий активно двигательного характера 
	
	ЗДУВР, учитель физической культуры
	В течении года
	Создание здоровьесберегающей среды школы, повышения качества преподавания

	3
	Организация занятий по лечебной физкультуре;
	
	ЗДУВР, учитель физической культуры
	В начале учебного года
	Создание здоровьесберегающей среды школы

	4
	 Организацию динамических перемен
	
	ЗДУВР, учитель физической культуры
	Начало года, 

В течении всего года
	Активный отдых

	5
	Организация физкультминуток на уроках, работа с офтальмо тренажером 
	
	ЗДУВР, учителя 
	Вначале учебного года, исполнение в  течение года
	Валеологизация УВП

	6
	Введение утренней зарядки
	
	ЗДВР, учитель физической культуры
	Вначале учебного года, В течение года
	Активное начало дня

	7
	Организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования. Мониторинг их работы
	
	ЗДУВР, учитель физической культуры
	В начале учебного года,

 В течении года
	Создание здоровьесберегающей среды школы

	8


	Регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов  )
	
	ЗДВР учитель физической культуры, кл. рук.
	В течении года, по отдельному плану
	Активность, интерес, повышения уровня здоровья

	9
	Организация работы комнаты психологической разгрузки для детей и педагогов
	
	Директор, Зам. директора по ХЧ,
	В течении года
	Создание здоровьесберегающей среды школы

	10
	Создание живых зеленых зон в школе
	
	К. рук, учащиеся, родители
	В течении года
	Создание здоровьесберегающей среды школы

	11
	Оформление и работа в школе уголка по профилактике употребления ПАВ
	
	ЗДУВР, ответственный педагог- руководитель уголка ПАВ, род. комитет
	В течении года
	Обогащение образовательной среды школы

	12
	Уголки здоровья в школе и в классных комнатах
	
	ЗДУВР, кл. рук, учащиеся, родители
	В начале учебного года, обновление в течение года
	Обогащение образовательной среды школы

	13
	Оформление коридоров школы плакатами, лозунгами по здоровьесбережению
	
	ЗДВР, кл. рук, родители и учащиеся
	В начале учебного года,
	Обогащение образовательной среды школы

	4 Направление: Внедрение в систему работы ОУ программ, курсов, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных, воспитательных  модулей или компонентов, включённых в учебно – воспитательный  процесс

	1
	Интеграция в базовые образовательные дисциплины вопросов здоровья;
	
	ЗДУВР, педагоги - предметники
	Раб. Программы в начале учебного года
	Дополнения в рабочие программы по предметам – обновление содержания

	2
	 Проведение часов здоровья (встречи со специалистами);
	
	Кл. рук, ЗДВР
	В течение года по согласованию со специалистами
	Обогащение образовательно- воспитательной  среды школы

	3
	факультативные занятия; занятия в кружках;


	
	ЗДВР, педагоги доп. образования
	В течение года
	Обогащение образовательной среды школы

	4
	проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин по здоровью, экскурсий и т. п.;
	
	ЗДВР, педагоги по воспитательному плану школы
	В течение года
	Обогащение образовательно- воспитательной среды школы

	5
	Организация  дней здоровья
	
	ЗДВР, педагог ОБЖ, Физической культуры
	2 раза в год
	Обогащение образовательной среды школы

	6
	Школьные соревнования между классными командами по разным видам спорта
	
	ЗДВР, педагог Физической культуры
	В течение года
	Обогащение образовательной среды школы

	7
	Акции здоровья -«Жить со знаком плюс, как это?»;

- «О вреде курения»;

- «Наркомания – опасное пристрастие»

«Все в твоих руках»

«Три шага вниз»
	
	Кл. рук. , ЗДУВР
	В течение года
	Обогащение образовательной среды школы

	8
	Классные часы:

- «Опасные и безопасные ситуации»;

- «Азбука безопасного поведения на дороге»

- «Формула здоровья»

- «Курить,  здоровью вредить»..
	
	Кл. рук. , ЗДУВР
	В течение года
	Обогащение образовательной среды школы

	9
	Организация волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни
	
	Отв. по школе 
	В течение года
	Обогащение образовательной среды школы, разнообразие деятельности

	10
	Создание агитбригады по предупреждению ДТ травматизма
	
	Отв. по школе
	В течение года
	Обогащение образовательной среды школы, разнообразие деятельности

	11
	Курс: Тренинг жизненных навыков
	
	Педагог- руководитель
	В течение года
	Обогащение образовательной среды школы, разнообразие деятельности

	5 направление : Организация просветительской работы с родителями и членами сообщества  

	

	1
	лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей
	
	Кл. рук, ЗДВР, мед. Работник, родители
	В течение года
	Обогащение образовательной среды школы, разнообразие деятельности школы с семьей¸ Информация о работе школы, повышения имиджа, 

	2
	Организация родительского всеобуча:

Беседы для родителей

 «Агрессивность: где истоки - в чём выход?», 

"Что надо запрещать и можно разрешать детям?"

"Основные нормы развития ребенка"

«Ребенок и компьютер»

*Консультации для родителей

 "Сыновья и дочери"

"Что нужно знать родителям о курении?»
	
	Кл. рук, ЗДВР, мед. работник, родители- активисты, специалисты
	1 раз в четверть, по необходимости
	Обогащение образовательной среды школы, разнообразие деятельности школы с семьей, Информация о работе школы, повышения имиджа

	3
	*выпуск информационных буклетов, памяток, листовок по ЗОЖ
	
	Кл. рук, учащиеся, ЗДВР, мед. работник, родители- активисты, специалисты
	В течение года
	Информация о работе школы, повышения имиджа

	6. Направление: Совместная деятельность по здоровьесбережению всех членов школьного

 сообщества и микросоциума

	1
	Организация совместной работы педагогов детей  и родителей(законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек Спортивный праздник " Мама, папа, я – спортивная семья", «Солдат – всегда солдат»

«Дочки – матери»

Зарница

День здоровья

Соревнования дворовых команд

День открытых дверей

Поездки на природу

Походы, экскурсии,

Совместные соревнования взрослых и детей с освещением на информационных стендах, газетах, сайте
	
	ЗДУВР, кл.рук., Родительский комитет, педагоги, учащиеся, социальные партнеры
	В течение года поселковые мероприятия
	Информация о работе школы, повышения имиджа ОУ


План мероприятий по реализации экспериментальной деятельности в 1 классе на 2011\2012 учебный год

	Направления деятельности 

	Формирование  и развитие здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения
	Рациональная   организации учебной и внеучебной деятельности обучающихся
	Повышение эффективности и разнообразия физкультурно - оздоровительной работы в школе
	Внедрение в систему работы ОУ программ, курсов, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных, воспитательных  модулей или компонентов, включённых в учебно –воспитательный  процесс
	Организация просветительской работы с родителями и членами сообщества  
	Совместная деятельность по здоровьесбережению всех членов школьного сообщества и микросоциума

	1.Мониторинг здоровья учащихся- мед. осмотры, анкетирование, опросы

2. Снабжение чистой йодированной, питьевой водой

3.Витаминизация 

4. Зонирование классной комнаты (зоны отдыха, зеленая зона, зона учебы, зона уединения)

5.Оформлен класс по требованиям ФГОС НОО

6. Оборудован кабинет для проведения «Ритмики и хореографии», специальным оборудованием 

7.Обновлен спортивный инвентарь в спорт. зале.

8.Современным оборудованием и инструментами оснащен музыкальный класс


	1.Физминутки

2.Специальные упражнения для формирования правильного дыхания, коррекции зрения – музыкальные физминутки для глаз

3.Инструктажи по Т.Б., охране труда для профилактики травматизма

4. Цветотерапия

5.Аутотренинги, минуты релаксации

6. Применение современных здоровьесберегающих технологий воспитания и обучения
	1.Утренняя зарядка

2.Игровые перемены

3.Уроки  - здоровья и гигиены

4.Работа дежурных и санитаров по соблюдению гигиены

5. Профилактика вредных привычек
	10 часов внеурочной деятельности: из них 50% отведено на оздоровительные, подвижные  курсы: «Ритмика и хореография», «Расти и развиваться здоровым», «Веселые нотки»
	1.Мини – проекты на тему «Сохранения здоровья»

2.Конкурсы рисунков, плакатов по ЗОЖ

3. День спорта

4.Олимпиады, походы

5.Беседы родителей с медицинским работником


	1.День здоровья

2.Здоровое, горячее питание

3.Совместные мероприятия: «Веселые старты», «Папа, мама, я – спортивная семья!»


