Приложение 3
Памятка
Запоминание слов
The sky is the limit! 
English proverb

Чтобы изъясняться на бытовом уровне, нужно около 1 000 слов, чтобы прилично говорить и понимать — 3 000 слов. Именно столько слов в среднем и использует человек в своей речи. Чтобы читать без словаря, нужно знать около 10 000 слов. Столько слов, например, содержится во всех произведениях Пушкина.
Нет людей, неспособных к языку. Просто разным людям подходят разные методы изучения языка. Возраст также не играет роли. Это всего лишь распространенный предрассудок, что язык нужно учить в детстве. Большинство людей осваивает язык во взрослом возрасте Дело не в памяти, не в запоминании материала, а в привыкании к языку…и в желании. 
Все изучающие иностранные языки сталкиваются с проблемой запоминания новых слов. Объемы большие, времени мало. А когда много – все равно ничего не учится. Так как же нужно запоминать слова? Существует много разнообразных техник и приемов.
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Традиционный

Данный способ является самым легким из всех, но и менее эффективным. В тетради выпишите в столбик около 20 слов и единиц речи таким образом, чтобы слева были сами слова, а справа- перевод этих слов. Настройтесь на то, что вам нужно выучить данные слова, причем навсегда. Итак, прочитайте внимательно, вдумываясь, все английские слова и их перевод. Повторите еще раз. После этого отвлекитесь минут на 10. По истечении этого времени закройте столбик с переводами слов и попробуйте перевести данные слова самостоятельно. Для увеличения объема запоминаемого материала, следует делать единицу информации длиннее, ведь, к примеру, 7 фраз, содержащие по 4 новых слова, вы запомните легче, чем отдельно 28 слов. Запоминая 10 фраз с четырьмя новыми словами, вы запоминаете не только 10 единиц информации, но и все 40 новых слов. Вот почему намного эффективнее запоминать не отдельные слова, а фразы.
Не стоит все время повторять слова, которые вы только выучили, ведь это не принесет никакой пользы, а только прервется естественный процесс запоминания информации. Идеальное время для повторения уже усвоенных слов — 7-10 часов и потом каждые 24 часа. Считается, что после заучивания слов, их нужно повторить еще 4 раза.

Подсознание

Процедура запоминания может проходить только перед сном. Хоть для такого способа и нужны значительные внутренние усилия, он является очень эффективным. Итак, составьте список новых слов, максимум 20. Затем прочитайте само слово и перевод, и представьте это слово как можно реальнее и ярче в своем воображении. После этого повторите данное слово шепотом, потом про себя, с закрытыми глазами. Затем расслабьтесь немного и проделывайте то же самое с остальными словами.
В результате вся полученная информация переводится в подсознание. Когда будете засыпать, не думайте о том, что вы стремитесь запомнить. Слова, которые вы выучите таким образом, надолго останутся в вашей памяти.

Фоновый способ

Вам нужно на аудионоситель записать примерно40 новых слов с переводом либо какой-то текст. Установите среднюю громкость и слушайте запись много раз. Вы не должны сидеть рядом, в это время можно заниматься чем угодно. Когда вы прослушаете запись большое количество раз, вы невольно запомните слова и перевод к ним. Недостаток этого метода в том, что вы не делаете ничего для того, чтобы запомнить слова или текст, все происходит механически.

Релаксация

Данный способ помогает запоминать новые слова благодаря скрытым ресурсам памяти. Опять вас следует записать слова либо единицы речи на аудионоситель, но в отличие от фонового способа, нужно записать 80-100 слов. Запись должна быть на фоне мелодичной, негромкой музыки. Сядьте, расслабьтесь, постарайтесь выбросить из головы все мысли. Включите запись, но не вслушивайтесь в нее, не концентрируйте на ней свое внимание, пусть она просто звучит. Так нужно делать после подъема и перед сном. В таком состоянии, а именно когда вы находитесь между бодрствованием и сном, исчезают барьеры внутреннего сопротивления, поэтому такое запоминание слов очень результативное.

Гипнотический способ

Изучая слова таким способом, за 20 сеансов вы выучите 100 новых слов и оборотов. Снова нужен аудионоситель. Запишите на него 35-40 слов или фраз с переводом. Ложась спать, прочтите два раза данные слова с листа, затем послушайте запись два раза, но не концентрируйте свое внимание на ней, а лишь повторяйте слова. После этого выключите запись и ложитесь спать. Человек, который согласился помогать вам, должен на протяжении 40 минут после вашего отхода ко сну прокрутить запись несколько раз. Минус этого способа в том, что нелегко найти помощника. 

Моторно-мышечный способ

Чтобы запомнить слова, вам нужно сочетать их с восприятием предметов, которые обозначают определенное слово. К примеру, если вы запоминаете слово «pen», вам нужно взять ручку в руки, ощупать ее, написать что-нибудь ею. Так нужно делать пару раз, при этом проговаривая слово. Этот процесс запоминания основан на памяти на движения, поэтому нужно совершать как можно больше движений, чтобы запомнить слова. Вы должны сосредоточиться не на слове, которое описывает движение, а именно на движении, которое связано с данным словом.

Образный способ

Главной целью является не запоминание слова, а создание динамичной картинки в воображении, ведь только в этом случае, слова запоминаются непроизвольно.
Сначала вам нужно подобрать к изучаемому английскому слову слово похожее по звучанию только на русском языке. К примеру, вы учите слово "snack",на русском вы нашли похожее по звучанию слово — снег, а переводится это слово как закуска. Теперь вам нужно представить картинку, в которой закуска и снег соединяются между собой. Представьте, например, что вы достаете из холодильника какую-то закуску, которая накрыта тарелкой и сверху тарелки лежит снег. Вы ставите тарелку в теплое место, и снег тает. Запоминайте каждое действие, которое вы проделали, ведь динамичная картинка надолго остается в памяти в отличие от статичной. За один раз можете запоминать около 25 слов. В настоящее время в магазинах можно найти специальные ассоциативные словари, в которых авторы делятся своими ассоциациями и сопровождают их яркими запоминающимися рисунками

Разбивочно-сочетательный способ

Любое английское слово можно разбить на две-три части, в зависимости от количества слогов. К каждой части нужно подобрать похожее по звучанию начало слова на русском языке, смысл здесь не играет никакой роли. Когда вы проделаете это действие со всеми слогами, русские слова нужно соединить в одну фразу, которая должна иметь смысл. Перевод целого английского слова, которое нам нужно запомнить, должен содержаться в конце фразы. Пример: Английское слово sinister — зловещий. (СИНИЙ туман распроСТЕРся над полем, ЗЛОВЕЩИЙ) Лучше всего запоминаются наиболее оригинальные и необычные фразы.

Запоминание связного текста.

 Если вы изучаете английский язык самостоятельно, то изучение блоков текстов будет хорошо тренировать вашу память. Итак, нужно прочитать текст, при этом понять его полностью. После прочтения разделите его на несколько частей, каждой из них дайте заглавие, для этого необходимо подобрать ключевое слово, затем создать из этих ключевых слов логическую цепь, учитывая последовательность.
Текст нужно учить по частям. Изначально связанные тексты следует учить объемом меньше страницы, затем увеличивайте объем.

Интенсивный метод. 

Как быстро этого можно достичь? Чтобы запоминать по 100 слов в день, нужно заниматься по два-три часа. язык на бытовом уровне (1 000 слов) — за две недели, язык на уровне среднего владения (3 000 слов) — за месяц, язык на уровне владения и чтения без словаря (10 000 слов) — за четыре месяца. Речь идет о людях с самой обыкновенной, средней памятью! Недостаток этого метода в том, что быстро освоенные огромные объемы информации так же быстро забываются без постоянного повторения и использования.

Метод чтения Ильи Франка

— это специальный способ адаптации текста, который способствует пассивному освоению языка. Как построены такие тексты? Сначала идет адаптированный отрывок — текст с дословным русским переводом и небольшим лексико-грамматическим комментарием. Затем следует тот же текст, но уже неадаптированный, без подсказок. Такая книга набрать лексику и привыкнуть к логике языка, сэкономив много времени и сил. В книгах, оформленных по данному методу, после каждого адаптированного отрывка обычно транскрибируются три слова на выбор. Постепенно транскрибируются все основные слова, произношение которых неочевидно. Недостатки. Метод не рассчитан, на детей до 12 лет, которые едва ли способны самостоятельно и продолжительно копаться в иностранном тексте. Кроме того, вряд ли данным методом будут пользоваться люди, не имеющие привычки к чтению. И, наконец, этот метод сработает лишь в том случае, если книга действительно интересна читателю.
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Слова должны постоянно быть перед глазами. 

Можно вывешивать на стены листы ватмана и фломастерами писать на них новые слова, можно записывать слова маркером на водной основе на кафеле в ванной, можно прикреплять листочки с лексикой к зеркалу Хорошим способом запоминания слов также является их запись на карточки. В настоящее время продаются готовые наборы карточек.

Старайтесь учить больше глаголов. 

Если Вы не знаете какое-либо существительное, Вы всегда можете его описать. Без глагола построить предложение не удастся.

Запоминайте лексику блоками. 

Новая лексика легче запоминается, если она дается группами: furniture, food, holidays и так далее. 7-10 новых слов в день будет вполне достаточно.

Старайтесь иллюстрировать слова. Как показывает опыт, большинству людей легче запомнить слова, если они ассоциируются с каким-либо изображением. Здесь большим подспорьем могут быть Mind Maps.

Учите слова в контексте, 

в связке с другими словами. Если учить списком, то кончится тем, что вы будете помнить лишь то, что вы это слово учили, но забудете его значение. 

Сразу запоминайте правильное произношение. 

Нужно либо иметь аудиозапись, либо прибегнуть к помощи человека, знающего этот язык.

Грамматика – не самое главное в начале. 

Чтобы освоить грамматику, необходимую на начальном этапе, достаточно нескольких часов занятий. Стоит заняться ей основательнее, когда набран словарный запас.

Лексическая сочетаемость 

- серьезная проблема, потому что сочетаемость слов в языках не совпадает. Чем в большем количестве примеров вы повстречаете какое-либо слово, тем лучше будете чувствовать, с чем оно сочетается, а с чем нет.

Читайте литературу на изучаемом языке. 

Книги, газеты, журналы, статьи и т.д. – везде есть новые слова. Попробуйте начать с адаптированной литературы, соответствующей вашему уровню языка. Когда вы читаете художественную или любую другую литературу, старайтесь запоминать фразы. Таким образом, в памяти всплывет не только одно слово, а все выражение целиком, и вам не придется думать, как его правильно употребить.

Смотрите фильмы с субтитрами и без, 

если Вам позволяют знания. Когда Вы слышите слова, и фразы, Вы невольно запоминаете их. Плюсы такого изучения новых выражений в том, что в вашу память записывается вся фраза целиком и вы воспроизводите эти предложения не думая, поэтому можете не беспокоиться о нарушении грамматики.

В заключение хотелось бы пожелать удачи всем, кто задался целью выучить иностранные языки. "Сколько языков ты знаешь - столько раз ты человек», - говорил А.П.Чехов. Трудно усомниться в верности этого афоризма.

GOOD LUCK!
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