Приложение 8
ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

специалиста  по работе в кабинете «БОС-здоровье» с воспитателями групп

(старший дошкольный возраст)

	Познавательная деятельность
	Игровая деятельность
	Продуктивная деятельность
	Художественная литература

	Сентябрь  -  ноябрь

	Программное содержание: довести до сведения детей, кого мы называем опасными людьми. Объяснить, какую угрозу они представляют при встрече. Рассказать о работе сотрудников милиции. Обратить внимание детей на неприятности, которые случаются при контакте с малознакомыми людьми. Способствовать  осознанному восприятию правил поведения в таких ситуациях. Объяснить детям, какие неприятности случаются при контакте с малознакомыми ребятами. Убедить в необходимости быть разборчивыми в выборе друзей.

Продолжать изучать с детьми строение организма. Знакомить с функциями отдельных органов. Учить беречь свой организм и заботиться о нем. 

	«Внешность человека может быть обманчива»

«Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми»
	Игра – тренинг «Свой, знакомый и чужой»
	Рисование «Нарисуй своих близких»
	«Петушок – золотой гребешок», «Колобок», «Три поросенка»

«Дядя из кино» М.А.Фисенко

	«Насильственные действия незнакомого взрослого на улице»

«Ребенок и его старшие приятели»
	Игра – тренинг

Игра «Да, нет, опасно»
	
	«Старший друг» М.А.Фисенко

	«Как устроено тело человека. Как движутся части тела»

«Как работает сердце человека»
	Игра «Доскажи словечко» (части тела),»Хорошо ли ты знаешь себя?», «Мой пульс»
	Рисование «Точка, точка, два крючочка»
	«В середине человечка день и ночь стучит…» М.А.Фисенко

	Декабрь  -  февраль

	Программное содержание:  познакомить детей с назначением и работой пищеварения, с органами дыхания; рассказать детям об инфекционных болезнях и их возбудителях (микробах и вирусах); довести до сознания детей необходимость и важность соблюдения гигиенических процедур; научить детей бережно относится к своему здоровью, заботиться о нем, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью, воспитывать чувство сострадания, соучастия к больным, немощным, престарелым и одиноким людям; пробудить желание помочь, облегчить тяжелую участь таких людей; познакомить с понятием «витамины»; рассказать о пользе витаминов, их значении для жизни, взаимосвязи здоровья и питания. 

	«Что мы делаем, когда едим»

«Как мы дышим»
	
	
	Путешествие манной каши и хлебной корочки.

Приключения  кислорода.

	«Микробы и вирусы. Личная гигиена».

«Здоровье и болезнь. Отношение к больному человеку».
	Игра «Задержим коварный десант»

Игра «Лаборатория грязных рук»

Эксперимент «Как выглядят микробы»
	Рисование «Микробы на капельках»

Рисование «Подари улыбку»
	«Чудесные таблетки» С.Михалков

«Мойдодыр» К.И. Чуковский

 Загадки «Лаборатория Чистюльки»

	«Витамины и полезные продукты. Витамины и здоровый организм».

«Здоровая пища. Одежда и здоровье».
	Игра «Кто такие витамины и где они живут?»

Игра – имитация «Огород»

Игра «Приготовь блюдо»
	Аппдикация «Овощи»

Рисование «Фрукты» (натюрморт)

Аппликация «Одень куклу по сезону»
	«Сластена» Г.Ладонщиков

Л.Зильберг «Никогда не унываю»

	Март  -май

	Программное содержание: сформировать у детей представление о правильном режиме дня и пользе его соблюдения для здоровья.; объяснить детям безопасные правила поведения на солнце, водоемах в летний и зимний период времени; помочь детям снять психологическую напряженность и возможное чувство страха; научить детей самостоятельно разрешать межличностные конфликты, уметь по возможности избегать их, учитывая при этом состояние и настроение другого человека; помочь детям усвоить, что если они потерялись на улице, то обращаться за помощью можно не к любому взрослому, а только к милиционеру, военному, продавцу; отработать с детьми твердое запоминание и твердое знание  своего адреса,  умение называть ориентиры, которые помогут найти его место жительства.

	«Режим дня»

«На воде, на солнце»
	Игра «Что сначала, что потом»
	Рисование:

- иллюстрирование «Как Владик с Катей ходили купаться»
	«Зима» М.А. Фисенко

	«Детские страхи»

«Конфликты между детьми»
	Игра «Угадай эмоцию»

Обсуждение конфликтных ситуаций и пословиц.
	«Нарисуй свой страх» 
	«Сила воли» С.Михалков

«Страшный рассказ» Е.Чарушин

«Привидение» Т.Брыксина

Сказка «У страха глаза велики»

«У пенька» Г.Ладонщиков

	«К кому можно обратиться, если ты потерялся на улице»

«Знаешь ли ты свой адрес, телефон и можешь ли объяснить, где живешь?»
	Игра - тренинг
	Рисование: «Нарисуй свой дом и учреждения, которые расположены рядом»
	«Мама с папой шли, гуляли», «Шагал малыш по улице» М.А. Фисенко


