Приложение 7
Игра «Умники и умницы»

Цели:

1. Закреплять знания о том, что главное в жизни человека – это здоровье.

2. Уточнить знания об овощах, фруктах, органах дыхания, зрения и т.д.

3. Воспитывать внимательное, доброжелательное отношение друг к другу.

Оборудование: магнитные доски, фишки, призы.

Ход игры:

1. Сегодня мы поиграем в игру «Умники и умницы», которая посвящена теме «Здоровый образ жизни». Как вы это понимаете?

- Представляем наших участников! (Представление, дети занимают свои места). Правила: Команды отвечают по очереди. За каждый правильный ответ – фишка. 

2. Первый тур: «Литературный калейдоскоп»

- Продолжите пословицу: «Солнце, воздух и вода..» («..наши лучшие друзья!»)

- Продолжите пословицу: «Чистота- …» («…залог здоровья»).

- Продолжите пословицу: «Здоровье в порядке…» («…спасибо зарядке!»)

- Продолжите пословицу: «Землю сушит зной, а человека-..) («..болезнь»).

- Итог.

3. Второй тур: «Логические цепочки»

	- Скажи наоборот «Грязный –

- Скажи наоборот «Больной –

- Скажи наоборот «Веселый – 

- Скажи наоборот «Вредно – 
	- Кто старше – мама или бабушка?

- Кто младше – сын или отец?

- Что лишнее: сердце, легкие, пятки?

- Что лишнее: нос, рот, палец?


Итог.

4. Третий тур: «Что из чего?»

	- Что делают из молока?

- Что делают из овощей?

- Сок из персиков  - какой?

- Сок из яблок - какой?
	- Сок из помидоров - какой?

- Сок из клюквы - какой?

- Первое блюдо на обед?

- Третье блюдо на обед?


Итог.

5. Четвертый тур: «О тебе и обо мне»

- Назовите орган слуха.

- Назовите орган зрения.

- Загадка: День и ночь стучит оно,

Словно бы заведено.

Будет плохо, если вдруг

Прекратится этот стук. (Сердце)

- Загадка: Вот гора, а у горы –

Две глубокие норы.

В этих норах воздух бродит,

То заходит, то выходит. (Нос).

- Что лишнее: голова, кукла, рука, ноги?

- Что лишнее: нос, рот, книга, глаза?

- Для чего нужны легкие?

- Для чего нужен нос?

- Если б не было его – не сказал бы ничего. (Язык)

- Брат с братом через дорогу живут, а друг друга не видят. (Глаза)

Итог.

6. Шестой тур: «Продолжи…»

- Закончите фразу: «Когда я делаю зарядку, я…»

- Закончите фразу: «Если я не делаю зарядку, то…»

7. Подведение итогов, награждение.

