Приложение 5
Занятие 2.

1. Организационный момент.

- С работой какого внутреннего органа мы познакомились на прошлом занятии? Что вы запомнили? А вы узнали, какого размера сердце у ваших родителей? У кого больше? У кого меньше?

2. Основная часть.

- Рядом с сердцем находится еще один важный орган – это легкие. Легкие помогают нам дышать.

Опыт.

- Попробуйте задержать дыхание… Что из этого получилось?

(Подводим к выводу, что наша жизнь невозможна без дыхания).

- Давайте посмотрим, как дышит человек.

(Игра «Костя Косточкин. Как устроено мое тело».) 
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	- Живут они только парою:

Вот левое, вот правое.

При выдохе сжимаются,

При вдохе – расправляются.

И день и ночь работают,

Дышать для вас стараются.
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- Легкие находятся в верхней части туловища и похожи на розовую губку, которая может сжиматься и расправляться. Только впитывают в себя не воду, а воздух.

- Если нас, ребята, спростя,

Для чего нам нужен носик,

Что мы будем отвечать?

Помогает нам…ДЫШАТЬ.

- Правильно. Теперь давайте посмотрим, как воздух попадет в наши легкие. (Слайд).

ОПЫТ.

- Положите руку на грудную клетку, сделайте вдох – что происходит с грудной клеткой? (Поднимается). А теперь – выдох. Что происходит? (Грудная клетка возвращается в исходное положение).

- При вдохе наши легкие расширяются и наполняются воздухом, в котором содержится кислород, необходимый для жизни. При выдохе легкие спадают, из организма выделяется углекислый газ.

3. Итог. Задание: померить объем легких у всех в семье.

