Приложение № 1

БЛОК 1. Охрана жизни и здоровья детей.

1.1. Создание условий в группе для охраны жизни и здоровья.

	№ п/п
	Вопросы для изучения
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	1.
	Закреплена ли мебель, оборудование, ее целостность
	
	· 
	

	2.
	Состояние полов и потолка, окон, фрамуг
	
	· 
	

	3.
	Освещенность помещений, электропроводка
	
	· 
	

	4.
	Состояние пособий для занятий (ножницы, кисти и др.)
	
	· 
	

	5.
	Нет травмоопасных игрушек
	
	· 
	

	6.
	Подбор растений, оборудование для труда
	
	· 
	


1.2. Содержание работы по укреплению здоровья детей.

	№ п/п
	Вопросы для изучения
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	1.
	Выполнение режима дня. Соответствие режима дня сезону и возрасту детей.
	
	· 
	

	2.
	Утренняя гимнастика. Оценка комплекса упражнений гимнастики.
	· 
	
	

	3.
	Гигиенические требования (одежда, обувь)
	
	· 
	

	4.
	Оздоравливающий эффект
	
	· 
	


1.3. Закаливание детей .

	№ п/п
	Вопросы для изучения
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	1.
	Анализ причин заболеваемости детей
	
	· 
	

	2.
	Виды специальных мер закаливания в группах, наблюдение и оценка
	
	· 
	

	3.
	Закаливание воздухом, режим, проветривание и др.
	
	· 
	

	4.
	Индивидуальный подход к детям , листы здоровья, карты развития
	
	· 
	


1.4. Организация питания.
	№ п/п
	Вопросы для изучения
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	1.
	Гигиеническая обстановка:

· Санитарное состояние

· Проветривание

· Размещение столовой мебели

· Выполнение режима питания
	
	· 
	

	2.
	Сервировка стола:

· Учет требований сервировки стола и возраста детей

· Эстетика сервировки

· Оценка деятельности дежурных
	
	
	

	3.
	Согласованность в работе взрослых и их руководство организацией питания:

· Подготовка детей к приему пищи

· Организация гигиенических процедур

· Внешний вид детей, настроение и общение

· Обстановка в группе во время приема пищи

· Навыки пользования столовыми приборами

· Культура поведения за столом
	
	· 
	

	4.
	Общение воспитателя с детьми во время приема пищи:

· Умение поднести блюдо (нелюбимое, новое)

· Обращение внимания на вкусно приготовленную пищу

· Обучение правилам поведения за столом
	
	· 
	


1.5. Целесообразность использования физкультминуток

	№ п/п
	Вопросы для изучения
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	1.
	С какой целью проводится физкультминутка:

· Предупреждение, снятие усталости

· Активизация умственной деятельности
	
	· 
	

	2.
	Хорошо знакомы ли дети с упражнениями физкультминутки
	
	· 
	

	3.
	Достаточно ли во времени для ребенка проводимая физкультминутка
	
	· 
	

	4.
	Эмоционален ли ребенок во время проведения физкультминутки?
	
	
	· 

	5.
	Снижает ли физкультминутка усталость?
	
	· 
	


3 балла – оптимальный уровень

2 балла – достаточный уровень

1 балл – критический уровень

