Приложение 7
Настроение педагога – не только результат внешних обстоятельств, но и его собственных усилий

    Научившись контролировать и регулировать свое настроение, можно получить такое преимущество, 

    как   спокойствие, стабильность…

                                                                ДЕНЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ

несёт  прежде всего профилактическую функцию

и

обеспечивает участников знаниями по здоровому образу жизни.

      Упражнение «Человеку нужно есть»         

      «Питательные вещества»

      «Человеку нужно знать…» (мини – тест «Знай себя»)

