Проведение Дней Здоровья.
Дни здоровья несут не только развлекательный, но и познавательный характер. Дни здоровья должны постоянно совершенствовать знания,  умения и навыки учащихся сохранять и укреплять свое здоровье. Чтобы достигнуть этой цели, педагогическому коллективу необходимо:
· пополнять свои знания о возрастных изменениях в организме учащихся;

· осваивать самим правила физической и гигиенической культуры;
· уметь оценивать собственные знания и навыки по вопросам здоровья;
· вызывать у школьников интерес, вырабатывать потребность постоянно заботиться о своем здоровье;
· убеждать учащихся беречь здоровье как главную ценность личности.
Планирование праздников, выбор их тем обуславливается:

1) Материалом учебных программ, школьных учебников, методических разработок для данного класса (ответственный за праздник учитель должен познакомиться с ним);

2) Показателями здоровья школьников, которые имеются в медицинском кабинете школы в форме листка здоровья класса (анализ конкретных отклонений здоровья позволит подобрать актуальные для детей вопросы, знания и т.д.);

3) Фактическими навыками здорового образа жизни учащихся данного класса, определяющимися по результатам выполнения ими правил поведения (перечень правил составляется с учетом возраста детей, возможности их выполнения в течение учебного дня);
4) Знакомство с литературой по формированию гигиенических навыков.

Тема праздника не должна быть всеобъемлющей. Лучше ограничивать число вопросов и осветить их глубоко, чем поверхностно охватить большой материал.

Выбрав тему, классный руководитель либо учитель, отвечающий за праздник, составляет его сценарий, используя при этом рекомендации медицинского  работника школы, валеолога, социального педагога, психолога. Целесообразно привлекать к составлению сценариев учащихся, особенно при подготовке праздников в средних и старших классах. Работа над сценарием обязывает детей просмотреть учебный материал с новых позиций, освоить дополнительную литературу, является темой для обсуждения со сверстниками элементов предстоящего праздника здоровья.

Праздник здоровья может проходить в различных формах: «Путешествие в страну Здоровья», «Клуб веселых и находчивых», «Конкурс знатоков здоровья», «Мама, папа, я – спортивная семья», «Дискотека здоровья», «Вечер здоровья» и т. д. Длительность праздника для младших школьников составляет 40-60 минут,  для средних и старших – соответственно 90-150 минут и проводится он не реже одного раза в учебную четверть.

 К подготовке дней здоровья и спорта привлекается весь педагогический коллектив во главе с заместителем директора по воспитательной работе. Им помогают  учителя физкультуры, ученический комитет, родители.  Дни здоровья проводятся под соответствующим девизом. 

Январь - «Береги здоровье смолоду, охраняй всю жизнь!»

Февраль – «В здоровом теле – здоровый дух»

Март – «Витамины - здоровье!»

Апрель - «Смех - продлевает жизнь»

Май – «Быть здоровым – это круто!»

Сентябрь – «В поход за здоровьем»

     Октябрь - «Башкирские народные игры»

     Ноябрь- «Сигарета не к лицу ученику!»

           Декабрь-«Наркомания- знак беды»

Примерный сценарий праздника «День здоровья» для учащихся 

3-4 классов.

Праздник здоровья проходит по девизом «В здоровом теле – здоровый дух». Тема праздника «Как правильно учиться, не причиняя вреда здоровью. Учитывая, что состояние здоровья меняется в течение дня, каждый школьник должен  составить свой режим дня. Обсуждению вариантов режима дня в игровой форме и посвящается праздник.

Протокол ведения праздника

	№
	Название конкурса
	Комментатор
	классы
	примечания

	1
	Приветствие команд
	Жюри
	
	

	2
	Танец
	Классный руководитель.
	
	

	3
	Конкурс «Вымой руки правильно»
	Мед. работник
	
	

	4
	Стихи, песни о здоровье
	Жюри
	
	

	5
	Эстафета с мячом
	Преподаватель физкультуры
	
	

	6
	Конкурс «Класс чистюль»
	Мед. работник
	
	

	7
	Пантомима «Мое здоровье»
	Жюри
	
	

	8
	Домашнее задание «здоровье»
	Преподаватель физкультуры, мед. работник
	
	

	9
	Подведение итогов
	Жюри
	
	


При подготовке праздника место его поведения оформляется флажками и т д., вывешиваются правила дежурных по классу, перечень действий детей по укреплению своего здоровья в школе и дома, рисунки физических упражнений для комплексов утренней гимнастики, гимнастика для глаз, физкульминуток.

Примерный сценарий праздника здоровья для учащихся 

5-6-х классов

Праздник здоровья проходит под девизом «Сам себе доктор». Он посвящается теме укрепления здоровья средствами физической культуры. В празднике участвуют все школьники параллельных или смежных классов. В качестве зрителей и членов жюри могут быть учащиеся старших классов.

Сценарий праздника

1. Приветствие команд.

2. Конкурс «Что входит в понятие «здоровье».

3. Конкурс «Самый выносливый».

4. Конкурс «Самая гибкая».

5. Конкурс «Самый тренированный».

6. Эстафета с препятствиями.

7. Правила личной гигиены после урока физкультуры.

8. Номер художественной самодеятельности.

9. Домашнее задание.

10. Общая подвижная игра, эстафета.

11. Подведение итогов, награждение.

В спортивном или актовом зале вывешивается плакат с девизом праздника, выставляются рисунки учащихся на тему «Здоровье», оформляется «Уголок смекалки» с шарадами и ребусами. Инвентарь подбирается в соответствии со сценарием праздника (аппаратура для музыкального сопровождения праздника и т.д.) На одежде соревнующихся команд прикрепляются эмблемы названия команд.

При подготовке праздника для жюри письменно (в форме карточек) подготавливаются правильные ответы (перечень правильных действий) для некоторых конкурсов. Конкурсы «Самый выносливый» и «Самая гибкая» проводятся с использованием рисунков, определяющих правильность действий. При оценке конкурса «Самый тренированный» определяется: 

а) частота пульса (измеряют на правом запястье в положении сидя);

б) сумма сила правой и левой кисти (измеряют 2 раза, учитывая максимальную величину)

в) жизненная емкость легких или (если нет спидометра) разность окружности груди при вдохе и выдохе (измеряют 2 раза, учитывая максимальную величину).

Ответ по правилам личной гигиены после урока физкультуры должен содержать следующее: как правильно мыть руки, лицо, слизистую оболочку полости носа; снять спортивную форму, майку, трусы (брюки), носки, обувь; сложить спортивную форму (спортивную обувь подошвами друг к другу в один целлофановый пакет, тренировочные брюки (трусы) штанина к штанине с последующим закручиванием от пояса, а также сложенную вдвое и скрученную майку – в другой целлофановый пакет). Отдельно должны храниться полотенце и мыло. Три пакета (с обувью, спортивной формой, полотенцем и мылом) складывается в общий пакет, который школьник приносит с собой в день, когда есть урок физкультуры.

При подготовке номера художественной самодеятельности команды уточняют, что именно им нужно подготовить (жюри не сможет оценить разные номера, если одна команда исполнит песню, а другая - танец).

Домашнее задание может быть в форме составления «Азбуки здоровья». Команды выбирают слова, начинающиеся с какой-либо буквы, пишут их на карточке и поясняют. Количество букв может быть ограничено, например 5 (А, Б, В, Г, Д,) или 10 (А, Б, В, Г, Д, Е, Ж, З, И, К). Можно дать одной из команд буквы первой части алфавита, второй – буквы последующей части алфавита. Многократное использование этого задания, выбор из него наилучших ответов позволят составить интересную азбуку здоровья, которой можно пользоваться в разных формах учебно-воспитательного процесса.

Праздник открывает ведущий учитель, воспитатель. Он коротко говорит о теме праздника, представляет жюри и объявляет конкурс: приветствие команд. Затем следует музыкальная пауза и слово жюри. Последовательно, в соответствии с протоколом, проводятся все виды конкурсов.

Праздник здоровья для учащихся 5-6 классов может быть посвящен и другим темам. Дети уже многое должны знать о своем организме из учебных программ прошлых лет. Например, праздник на тему «Физкультура и здоровье» проводиться после того, как дети не только овладели умением выполнять те или иные упражнения, но и закрепили знания об их воздействии.

В ходе праздника целесообразно предложить учащимся такие вопросы и задания:

· как изменяется пульс при выполнении упражнений и почему?

· о чем свидетельствует время восстановления пульса?

· как проверить, что твое здоровье улучшается (отсутствие болезни не означает, что человек хорошо заботится о здоровье)?

· почему физкультминутка снимает утомление?

· перечислите свои действия перед сном в тот день. Когда был урок физкультуры или тренировка;

· составьте памятку подготовки к туристическому походу;

· какие ошибки может допустить дежурный при разведение костра?

Протокол ведения праздника

	№ п/п
	Название конкурса
	Комментатор 
	Класс (команда), балл
	Примечания 

	
	
	
	5 «А»
	5 «Б»
	

	1
	Приветствие команд
	Член жюри
	
	

	2
	Конкурс «Что входит в понятие «Здоровье» (вопрос для капитанов)
	Медицинский работник
	
	

	3
	Конкурс «Самый выносливый» (выполняет один мальчик от команды)
	Преподаватель физкультуры, член жюри
	
	

	4
	Конкурс «Самая гибкая» (выполняет одна девочка от команды)
	Член жюри
	
	

	5
	Конкурс «Самый тренированный» (выполняет 1 мальчик от команды)
	Врач, член жюри
	
	

	6
	Эстафета с препятствиями
	Член жюри
	
	

	7
	Правила личной гигиены после урока физкультуры (1 человек от команды демонстрирует правильное складывание спортивной формы)
	Врач
	
	

	8
	Номер художественной самодеятельности от команды (стихи, песни, рассказ, пантомима, танец)
	Член жюри
	
	

	9
	Домашнее задание
	Врач, член жюри
	
	

	10
	Общая подвижная игра, эстафета
	Жюри 
	
	

	11
	Подведение итогов, награждение победителей, в том числе авторов лучших рисунков на тему здоровья, школьников., правильно и быстро разгадавших шарады, загадки в «Уголке смекалки»
	
	
	


В сценарий входят: физкультминутки, подвижные игры с мячом, различные эстафеты, соревнования по легкой атлетике, лыжам. Результаты определяются на уроках физкультуры и суммируются на празднике здоровья.

При составлении сценария на тему «Красивая осанка и здоровье» используются все аспекты формирования осанки: физические упражнения, укрепляющие мышцы спины и живота, соответствующая росту мебель (стул, стол, парта, жесткая постель) навыки удерживать правильную позу, использование разных рабочих поз.

Раскрытие темы «Вкусная еда и здоровье» в сценарии осуществляется через вопросы, задания, действия детей, направленные на выбор наиболее полезных для здоровья продуктов. Обращается внимание на частые ошибки детей (недостаточный завтрак или его отсутствие, пренебрежение горячими блюдами, еда всухомятку, на ходу, в транспорте. К празднику делаются рисунки по данной теме, осуществляется набор нужных продуктов, подбираются поговорки, инсценируются сочиненные детьми произведения.

Праздники здоровья для учащихся 7-8-х классов

Учебными программами по биологии, географии, физической культуре, химии и другим предметам предусмотрен значительный объем материала, позволяющий углубить знания школьников о необходимости ежедневно заботиться о своем здоровье. Например, в разделе, характеризующем различные типы червей, рассказывается о путях заражения глистами, что должно убедить учащихся выполнять правила личной гигиены. В разделе «Класс млекопитающих» говориться о том, что у человека существуют общие с животным миром закономерности, в частности работа различных систем – сердечно-сосудистой, дыхательной, - это обязывает его следовать биологическим законам. Изучение среды обитания животных, сезонных изменений в живой природе, основ экологии дает возможность определить дополнительные направления в деле укрепления здоровья.

Сценарии праздников здоровья для данного возраста могут быть построены по прежней схеме, но к составлению и обсуждению их содержания должны привлекаться сами школьники. Можно избрать другую форму, например заседание круглого стола.

В небольших докладах учащихся на тему «Из собственного опыта укрепления здоровья» излагается как положительный, так и отрицательный опыт. Целесообразно ограничить круг рассматриваемых вопросов, которые даются предварительно, каким-то одним разделом. В конце заседания ведущим делается обобщение, даются комментарии учителем, врачом, лучшие сообщения поощряются.

В докладах на тему «Писатели о здоровье» школьники анализируют художественные произведения с позиций укрепления здоровья, зачитывают прозаические отрывки, стихи. Можно дать музыкальное сопровождение, например «Времена года» Чайковского, 20-30-минутный концерт.

На заседании круглого стола по теме «Здоровье и профессия» рассматривается подготовка космонавтов. Ребята изучают программу тренировки космонавтов, показатели их жизненных функций, которые затем сравнивают со своими, а также с эталонами здоровья (стандартами развития и физической подготовленности школьников). Среди ребят выделяются те, состояние здоровья которых в наибольшей степени соответствует эталону, при этом учитываются усилия самого школьника в сохранении здоровья.

На заседании круглого стола целесообразно продумать, обсудить и утвердить коллективом правила здоровья класса.

В данном возрасте особый интерес представляет праздник здоровья, который завершает лекторий «Секреты здоровья». Лекторий из 5-7 лекций может быть проведен врачами центра здоровья или врачом школы. Затем ребята, используя рекомендации лектора и предложенную им литературу, составляют сценарий праздника, облекают полученные знания в интересную форму – стихи, частушки, загадки, присказки и т.д. Конечно же праздник заканчивается награждением активных слушателей и участников.

Праздники здоровья для учащихся 9-11 классов

Совершенствование знаний о здоровье в 9-м классе базируется, прежде всего на таких учебных предметах, как: "Биология" ("Человек и его здоровье"), которая включает анатомию, физиологию и гигиену; "Основы безопасной жизни"; "Физическая культура"; "Физика"; "Химия"; "География".  В 10-11 классах учебной программой предусмотрен раздел "Мой мир", который содержит 5 тем о здоровье и заключительный диспут "Современный человек - это что такое?"

Знакомство учителя, классного руководителя, завуча по воспитательной работе с содержанием перечисленных предметов и отдельных разделов учебных программ, освещающих вопросы здоровья, позволит выделить и спланировать на год внеурочную работу по закреплению навыков сохранения здоровья старшеклассников. Такие мероприятия планируются не реже 2-4 раза за учебный год. Это может быть внеклассные часы-семинары, вечера (праздники) здоровья, расширенные заседания клубов "Сам себе доктор", "юные учителя здоровья" и др.

Сценарии таких мероприятий составляются либо по схеме 7-8 классов, либо по типу "Клубов веселых и находчивых", либо по произвольной программе. Составной частью каждого мероприятия независимо от его названия должны быть соревнования: в знаниях; умениях (продемонстрировать ежедневные приемы сохранения здоровья, а также оказание помощи в экстремальных  ситуациях, при выполнении различных видов труда); навыки здорового образа жизни (оздоровительные действия в режиме дня в семье и в школе).

Вечер проходит под девизом "Здоровье - главное достоинство Человека". Тема праздника определяется девизом.

Соревнуются "знатоки здоровья" параллельных или смежных классов (9-10). Может быть общешкольный вечер старшеклассников. Оптимальное количество человек в команде  - 7-9.

При подготовке праздника место его проведения - актовый зал - оформляется в соответствии с девизом. Вечер ведет ученик (ученица) - конферансье.

Сценарий праздника

1. Краткая информация о здоровье учащихся (участников вечера), 
желательно в юмористической форме с использованием диаграмм, 
признаков заболеваний и т.д.

2. Приветствие соревнующихся команд.

3. Домашнее задание "Здоровье человека и Закон". В ходе подготовке 
учащиеся знакомятся с законами, защищающими человека.

4. Блиц вопросы капитанам.

5. Номер художественной самодеятельности (танец, песня).

6. Стихи собственного сочинения, посвященные ЗОЖ.

