Тематический вечер «КВН Здоровья» проводится между учащимися и учителями.

КВН Здоровья.
Внимание, внимание на спортивную площадку приглашаются все команды.

КВН Здоровья, спорта начинаем мы сейчас. Мы все хотим быть здоровыми, сильными, красивыми. Сегодня мы с вами попробуем разобраться, что поможет нам стать такими.

1 Конкурс «Приветствие»

          2 Конкурс «Разминка»

 по три вопроса каждой команде

1 Что придает крови красный цвет? (железо)

2  Что продлевает срок жизни? (смех)

3   Какое средство является самым гигиеническим? (вода)

1 Что является основным действующим началом табака? (никотин)

2 Для сохранения правильной осанки нельзя спать на мягкой постели. Какой персонаж из сказки Ганса Кристиана Андерсана  спала на слишком мягкой постели? (принцесса на горошине) 

3 Сок, который появляется только весной и является укрепляющим средством, помогает при кожных заболеваниях? (березовый сок)

1.Сколько сигарет нужно выкурить, чтобы нарушить нормальный баланс кислорода и крови в легких? (одну)

2.Назовите норму сердечного ритма в одну минуту? (70-75 ударов в минуту)

3. Какой пищевой напиток в больших количествах действует на организм подобно действию алкоголя и табака? (кофе)

1  Какие ядовитые химические соединения могут накапливаться в овощах? (нитраты)

2 Как расшифровать СПИД? ( синдром приобретенного иммунодефицита)

3  Какие наркотики опасны для здоровья? (все)

1  Согревает ли алкоголь на морозе? (нет)

2 Каких людей называют «пассивными курильщиками» ? (кто находится в накуренном помещении) 

3  При каком заболевание головы не рекомендуется носить черную одежду? (перхоть)

3 Конкурс « Пословицы- перевертыши»

 Все мы знаем пословицы о здоровье. Из пословицы- перевертыша составить пословицу. Например, Больному все плохо!- Здоровому все здорово!

1 Из больной головы - больное тело!

(В здоровом теле - здоровый дух!)

2 Здоровье обезьянку украшает!

(Болезнь человека не красит!)

3 Болезнь дешевле бедноты!

(Здоровье дороже богатства!)

4 Бросай руки на холод, тело в тепло!

(Держи ноги в тепле, а голову в холоде!)

4 Конкурс « Лучшая физминутка»

Провести физминутку.

5 Конкурс «Составь сказку»

Из перечня слов составить сказку. 

Однажды летом….

Каникулы,  речка , дом, рыбалка, овощи, девочка , мусор, витамины, кино.

6 конкурс «Маски»

Команды получают задание нарисовать маску (наркомана, алкоголика, курильщика, спортсмена, человека занимающегося закаливанием  «моржа»). В итоге делается выставка масок и каждая команда рассказывает о человеке носящем эту маску.

 6 конкурс «Черный ящик»

Существует много легенд и мифов об этом пищевом продукте. Хотя он считается запретным, он является очень полезным для здоровья, т. к. содержит много витаминов. В Древней Элладе, например, он считался символом любви и посвящался богине красоты Афродите. (яблоко)

