Приложение 4 .

Прочитайте текст и выполните задания С4 - С7.
«Самосознание - не только познание себя, но и известное отношение к себе: к своим качествам и состояниям, возможностям, физическим и духов​ным силам, то есть самооценка.

Человек как личность - самооценивающее существо. Без самооценки трудно или даже невозможно самоопределиться в жизни. Верная самооценка предполагает критическое отношение к себе, постоянное примеривание сво​их возможностей к предъявляемым жизнью требованиям, умение самостоя​тельно ставить перед собой осуществимые цели, строго оценивать течение своей мысли и ее результаты, подвергать тщательной проверке выдвигаемые догадки, вдумчиво взвешивать все доводы «за» и «против», отказываться от неоправдавшихся гипотез и версий <...>

Верная самооценка поддерживает достоинство человека и дает ему нравственное удовлетворение. Адекватное или неадекватное отношение к себе ведет либо к гармоничности духа, обеспечивающей разумную уверенность в себе, либо к постоянному конфликту, порой доводящему человека до невро​тического состояния. Максимально адекватное отношение к себе – высший уровень самооценки».


АТ.Спиркин. Сознание и самосознание

С1. Какие две составляющие самосознания называет автор?

Должны быть указаны следующие составляющие самосознания:

1)
познание себя;

2)
отношение к себе (к своим качествам и состояниям, возможностям, физическим и духовным силам).

С2. Какое понятие, по мнению автора, шире: самосознание или самооценка?       Поясните свой ответ, опираясь на текст.

В ответе должно быть

1)
сказано, что самосознание, по мнению автора, шире самооценки;

2)
приведено пояснение на основе текста (самооценка и самопознание вместе составляют самосознание личности).

С3. Как уровень самооценки влияет на личность человека? Опираясь на текст и личный опыт, назовите любые три проявления этого влияния.

В ответе могут быть названы такие проявления этого влияния, например:

1)
адекватная самооценка поддерживает достоинство человека в его собственных глазах;

2)
адекватная самооценка обеспечивает уверенное поведение человека в различных ситуациях;

3)
неадекватная самооценка приводит к невротическим реакциям (закомплексован​ности, неудовлетворенности собой, озлобленности на других людей, зависти и т.п.).

Могут быть названы и другие проявления.

С4. Опираясь на знание обществоведческого курса и социальный опыт, подтвердите справедливость утверждения автора: «Без самооценки трудно или даже невозможно самоопределиться в жизни». Проиллюстрируйте на примере любых трех жизненных ситуаций важность самооценки для самооп​ределения личности.

Могут быть даны описания таких ситуаций, например:

1)
выбор профессии (чем адекватнее самооценка, тем удачнее профессиональное самоопределение);

2)
выбор пути образования (чем правильнее оценка своих способностей и возмож​ностей, тем успешнее выбор и его результат);

3)
выбор способов (стиля) взаимодействия с окружающими (чем правильнее оценка своих личностных качеств, чем требовательнее и критичнее отношение к себе, тем успешнее складываются отношения с окружающими);

4)
выбор супруга или супруги (чем адекватнее самооценка, тем вернее моделирова​ние своих отношений с избранником или избранницей).

Могут быть даны описания и иных ситуаций, иллюстрирующих важность само​оценки для личности.

