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<Приложение1>


ПЛАН



	1.
	Пояснительная записка:
	

	1.1.
	Актуальность темы 
	Стр.3

	1..2
	Цели и задачи
	Стр.3

	1.3
	Психологические  и возрастные особенности младших школьников
	Стр.4

	1.4
	Основные методы , используемее в период адаптации.
	Стр.4

	2
	Основная   часть
	Стр.4

	2.1
	Трудности адаптации
	Стр.5

	2.2.
	Игра и ее значение
	Стр.5

	2.3
	Особенности подвижных игр
	Стр.6

	2.4
	Классификация подвижных игр
	Стр.6

	2.5
	Структурные компоненты подвижных игр
	Стр.7

	2.6
	Алгоритм объяснения игры
	Стр.7

	2.7
	Организация и проведения занятий группы ОФП с использованием подвижных игр
	Стр.7

	2.8
	Условия проведения игр
	Стр.8

	3.
	Заключительная часть 
	Стр.8














