Профилактика нравственных болезней от доктора А.П.Чехова.

1) «К моим мыслям о человеческом счастье всегда почему-то примешивалось что-то грустное…очевидно, счастливый чувствует себя хорошо только потому, что несчастные несут свое бремя молча…Это общий гипноз. Надо, чтобы за дверью каждого довольного, счастливого человека стоял кто-нибудь с молоточком и постоянно напоминал бы стуком, что есть несчастные, что как бы он ни был счастлив, жизнь рано или поздно покажет ему свои когти…Но человека с молоточком нет…» («Крыжовник»)

2) «Человеку нужно не 3 аршина земли, не усадьба, а весь земной шар, вся природа, где на просторе он мог бы проявить все свойства и особенности свободного духа» («Крыжовник»).

3) «Если бы не было ненависти и злобы, люди имели бы друг от друга громадную пользу» («Скрипка Ротшильда»).

4) «В человеке все должно быть прекрасно: и лицо, и одежда, и душа, и мысли» («Дядя Ваня»).

5) «Если бы у меня была охота заказать кольцо, то я выбрал бы такую надпись: «Ничто не проходит». Я верю, что ничто не проходит бесследно, и что каждый малейший шаг имеет значение для настоящей и будущей жизни» («Моя жизнь»).

6) «Воспитанные люди, по моему мнению, уважают человеческую личность, а потому всегда снисходительны, мягки, вежливы, уступчивы…Они сострадательны не к одним только кошкам. Они болеют душой и от того, чего не увидишь простым глазом…Они чистосердечны и боятся лжи, как огня» (Из письма А.П.Чехова брату Николаю).

