


Виды памяти:










Запоминание 


Закрепление нового материала путем связывания его с приобретенным ранее





Сохранение 


Определяется важностью для человека





Воспроизведение


Извлечение из долговременной и передача в оперативную











По характеру психической активности





Образная 


(запоминание зрительных образов, звуков, запахов)


Пример: лица людей, картины, мелодии 





Смысловая 


(запоминание, сохранение, воспроизведение прочитанных, услышанных слов)


Пример: стихотворения, у артистов 





Эмоциональная  


(сохраняет пережитые чувства)


Пример: побледнение при воспоминании о страхе  





Двигательная


(запоминание и воспроизведение движений)


Пример: игра в теннис, письмо





По характеру целей деятельности





Непроизвольная


(отсутствует цель что-либо запомнить)


формируется основная часть жизненного опыта





Образная 


(есть цель что-либо запомнить)


получение профессиональных и др. специальных знаний 





По продолжительности сохранения материала





Долговременная 


(после многократного повторения и воспроизведения)





Кратковременная


(первые секунды после восприятия материала)





Оперативная  


(вид кратковременной, обслуживание актуальных действий)


Пример: чтение, списывание  








