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	Месяц
	Тема занятий
	Мероприятия с детьми
	Мероприятия с родителями

	
	
	Совместная деятельность
	Кружковая работа
	

	Сентябрь
	Путешествие в Страну Здоровья 
	* Беседа: «Что такое   здоровье?»
* Игра с карточками:   «Делаем зарядку»

* Встреча с мед. сестрой беседа на 

   тему: «Солнце, воздух и вода –  

   наши лучшие друзья»
* День здоровья « Путешествие  

   по тропинке здоровья»

	* Игра: «Волшебное  зеркальце» 
* Рисование на тему: 
   «Из чего я сделан»
* Чтение стихотворение

   А. Барто «Я расту» 
	* Привлечь родителей к   участию    

   в концерте ко  дню дошкольного 
   работника 

* Родительский университет 

«Режим дня и его значение»

* День семейных рекордов 
  /празднование дня семьи/

	Октябрь
	Природа и здоровье
	* Познавательная минутка: 
  «Кто с закалкой дружит, никогда   

   ни  тужить» 
* Комплекс упражнений на  

  расслабление и напряжение
* Беседа:  «Как правильно  одеваться»

* Оздоровительная минутка  

  «Солнышко»


	* Беседа с детьми на   тему: 
   «Какое значение имеют
     наши чувства» 
* Игра «Найди пару»
* Чтение худ. лит.  

  «Про тебя самого»
    А. Дорохова»


	* Библиотека - передвижка 
   по пропаганде ЗОЖ


	Ноябрь
	Спорт и здоровье 
	* Беседа на тему: «Зарядка и  простуда» 
* Игра – тренинг
   «Как движутся  части тела»

* Игра «рекламный мяч» 

  /оздоровительная технология 
  «Будь здоров»/ 
	* Познавательная   минутка:    

  «Для чего нужна гимнастика  

   для  глаз»
* Упражнения для глаз     

  «Как помочь глазам   

    отдохнуть»

* Беседа с детьми на  тему: 
   «Я  здоровье берегу 
   сам  себе я помогу»
* Игра «Жмурки»

	* Тематическая выставка 



	Декабрь
	Для чего нужна гимнастика
	* Познавательная минутка

  «На зарядку становись»
* Игра «Юные спортсмены 

  «Нравственно – эстетические   

  беседы и игры с дошкольниками» 
   Е.А. Алябьева.
* Комплекс упражнений    

  «Гимнастика маленьких  волшебников»  

  / «Здоровьесберегающих  технологии»  

   И. В. Чупаха /

	* Артистические игры на 

   воображение 

  «Объясни без слов» 
* Игра «Определи где, 

   звонит колокольчик»
* Рисование на тему:  

   «Спортивная семья»

	*Практикум «Дыхательная гимнастика в условиях семьи».

* Конкурс семейных номеров «Все концерты надоели,   

  кроме….»


	Январь
	Витаминная семья
	* Познавательная минутка   

  «Правила хорошего питания»  

* Стихи о полезных продуктах

* Игра «Помоги себе сам»


	* Игра «Узнай по запаху»

* Беседа на тему:

  «Что чует нос»
	* Педагогические ситуации «Мелочи воспитания» 

	Февраль
	Мои чувства 
	* Беседа: «Чистота залог   

   здоровья» 

* Чтение сказки «Светик 

   семицветик» Катаев

* Рисование «Цветок чувств»


	* Совместно с детьми  

   разработать 
  «Правила чистюли» 

* Чтение книги 

   К. Чуковского  «Мойдодыр» 

* Рисование по теме прочитанных произведений  

  «В мире приключений»


	* День здоровья 

 «Здоровом теле –  сильные духом»



	Март
	Зачем человеку сон 
	* Беседа: «Пришла весна,  

   ребятишкам не до сна»

* Игровая ситуация

  «Что делать если приснился  

   страшный  сон?»

* П/ игра «День и ночь»

* Чтение стихотворения «Сон»  

   С. Маршака.
	* Чтение книги Г.Юдина   

   «Главное чудо света»

* Игровое упражнение 

  «Пойми меня» 

  /отгадывание по мимике 
    и жестам /

* Беседа: 

  «Для чего человеку сон»


	* Тематическая встреча:  

 «Активный отдых в  

   выходные дни»



	Апрель
	Что такое гигиена 
	* Мини – дискуссия 

 «Полезные и вредные   привычки» 

* Чтение книги «Мойдодыр» 

    К.Чуковского

* П /Игра «Зайка серенький  

   умывается»
	* День здоровья «День  спорта

    и веселых  розыгрышей» 

* Беседа:

  «Полезные продукты»

* Игра путешествие на  кухню 

* Чтение книги  Остера

 «Вредные советы» 


	* «Конкурс веселых   гримеров» 

  /выполненных родителями/

	Май
	Мир, в котором я живу 
	*Познавательная минутка

 «Лето красное для здоровья   

  прекрасна» 

* Беседа с детьми на тему 

  «Ты – часть природы»

* Игра «станем мы деревьями»  

 /Стр.104 Е.А.Алябьева /
	* Беседа:   «О чистоте   

  окружающей среды»

* Экскурсия : «За здоровьем в   

    зимний сад»

* Артистические игры на 

   воображение:

   «Изобрази растения»,      

  «Изобрази человека, 

   который быстро бегал»,    «Спокойного человека» 


	* Буклеты 

  «Лето как источник  здоровья»

* День открытых дверей 

   по итогом года 


Литература:
«Нравственно – этические беседы и игры с дошкольниками» Е.А. Алябьева

«Будь здоров» оздоровительная технология  Д/С №97 «Светлица»

«Оздоровление детей в условиях детского сада» 

«Система организации физкультурно – оздоровительной работы с дошкольниками»  Борисова Е.Н.

 Г.Юдин «Главное чудо света» 
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