Приложение 3.

Режим дня школьника. 
	Время
	Режимный момент

	
	Подъём                    [image: image1.jpg]




	
	Зарядка                   [image: image2.jpg]




	
	Водные процедуры   [image: image3.jpg]........





	
	Завтрак                     [image: image4.jpg]




	
	Дорога в школу         [image: image5.jpg]




	
	Занятия в школе         [image: image6.jpg]




	
	Обед                          [image: image7.jpg]




	
	Прогулка                  [image: image8.jpg]




	
	Приготовление уроков   [image: image9.jpg]X2





	
	Отдых                       [image: image10.jpg]Ee





	
	  Ужин                       [image: image11.jpg]




	
	Свободное время      [image: image12.png]




	
	Водные процедуры        Подготовка ко сну          [image: image13.jpg]




	
	Сон                             [image: image14.jpg]





