Самооценка личности.
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	1
	Добрый
	
	
	
	
	
	
	
	Злой

	2
	Общительный
	
	
	
	
	
	
	
	Замкнутый

	3
	Уверенный в себе
	
	
	
	
	
	
	
	Неуверенный в

себе

	4
	Раздражительный
	
	
	
	
	
	
	
	Спокойный

	5
	Неоткровенный
	
	
	
	
	
	
	
	Откровенный

	6
	Нерешительный
	
	
	
	
	
	
	
	Решительный

	7
	Понимающий других
	
	
	
	
	
	
	
	Непонимающий других

	8
	Смелый
	
	
	
	
	
	
	
	Робкий

	9
	Симпатичный
	
	
	
	
	
	
	
	Несимпатичный

	10
	Нуждающийся в поддержке других
	
	
	
	
	
	
	
	Самодостаточный

	11
	Импульсивный
	
	
	
	
	
	
	
	Уравновешенный

	12
	Подчиняющийся
	
	
	
	
	
	
	
	Доминирующий

	13
	Умный
	
	
	
	
	
	
	
	Глупый

	14
	Активный
	
	
	
	
	
	
	
	Пассивный

	15
	Целеустремленный
	
	
	
	
	
	
	
	Беспорядочный


"Владеете ли вы умениями саморегуляции?"

	Я понимаю смысл жизни как самосовершенствование
	5
	4
	3
	2
	
	Нет, не так

	Я владею умениями самообладания
	5
	4
	3
	2
	
	Не владею

	Я умею контролировать себя
	5
	4
	3
	2
	
	Не умею

	Я владею умениями рефлексии
	5
	4
	3
	2
	
	Не владею

	Я умею управлять своими эмоциями
	5
	4
	3
	2
	
	Не умею

	Я умею управлять своим поведением
	5
	4
	3
	2
	
	Не умею

	Я умею управлять своими мыслями
	5
	4
	3
	2
	
	Не умею

	Я владею умениями самовнушения
	5
	4
	3
	2
	
	Не владею

	Я умею бороться с соблазнами
	5
	4
	3
	2
	
	Не умею

	Я умею преодолевать страх
	5
	4
	3
	2
	
	Не умею

	Я умею уходить от конфликтов
	5
	4
	3
	2
	
	Не умею

	Я владею умениями релаксации
	5
	4
	3
	2
	
	Не владею


"Готовы ли вы к самореализации?
	Я воспринимаю свою жизнь

целостно, нашел свое дело в

жизни
	5
	4
	3
	2
	1
	Не нашел, не знаю

	Я имею нравственные убеждения
	5
	4
	3
	2
	1
	Не имею

	Я принимаю людей такими,

какими они есть, сложными, но

целостными
	5
	4
	3
	2
	1
	Не принимаю

	Я достаточно гибкий в поведении,

легко адаптируюсь к новым

ситуациям
	5
	4
	3
	2
	1
	Не адаптируюсь

	Я сумею отказаться от соблазнов, сиюминутных желаний
	5
	4
	3
	2
	1
	Не сумею

	Я уверен в себе, сумею постоять за себя
	5
	4
	3
	2
	1
	Не сумею

	Я сумею защититься от агрессии
	5
	4
	3
	2
	1
	Не сумею

	Я сумею построить свое счастье
	5
	4
	3
	2
	1
	Не сумею

	Я творчески подхожу к делу
	5
	4
	3
	2
	1
	Не творчески

	Я воспитываю свои способности
	5
	4
	3
	2
	1
	Не развиваю

	Я знаю свои права и обязанности
	5
	4
	3
	2
	1
	Не знаю

	Я сумею адаптироваться к рынку, сделать карьеру
	5
	4
	3
	2
	1
	Не сумею


