Приложение № 4

Р Е Ф Л Е К С И Я

1. Настроение в начале урока
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2. Подготовительная станция (ходьба в различных направлениях  и медленный равномерный бег)
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3. Основная станция (ОРУ, имитация попеременного двухшажного хода и круговая тренировка)
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4.Заключительная станция (подвижные игры)
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5. Настроение в конце урока
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6. Личностные качества конкурсанта (стиль общения, общая культура и эрудиция учителя)
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