Приложение № 3

Подвижная игра «Минутка»

    Занимающиеся после интенсивной работы спокойно идут друг за другом,  стараясь успокоить дыханием и снять возбуждение. По сигналу (хлопку) руководителя каждый игрок начинает отсчёт времени. Ровно через 1 минуту игроки должны остановиться. Руководитель внимательно следит за секундомером и играющими. Когда все игроки остановятся, он указывает на тех, кто наиболее точно выполнил задание. Во время упражнения не следует обращать внимание на других занимающихся. Полагаться надо на собственное чувство времени.
