	Этап урока, время  
	Ход урока
	Приемы, формы и методы

	Мотивация 
	С любовью и тревогой всматривается мать в своего  только что родившегося ребенка. Проходит минута, вторая – и вдруг раздается  первый крик. Счастью матери нет предела: ребенок закричал, он будет жить!
В период внутриутробного развития человека зародыш связан с телом матери пуповиной и плацентой (детским местом), через которые поступают к зародышу  из крови матери кислород и питательные вещества, выделяются  продукты распада  и углекислота. Но вот наступает  час рождения. Связь новорожденного с организмом матери прекращается. Ему неоткуда получать кислород, некуда отдавать углекислоту, и в крови ее становится все больше и больше.  Наконец ее накапливается столько, что она начинает возбуждать дыхательный центр. Возбуждение идет к дыхательным мышцам. Они сокращаются, и ребенок делает  первый вздох. Это и есть первый крик. Воздух устремляется в легкие, расправляет и наполняет их. 
Так начинается жизнь человека.
	Вступительное слово учителя.
Слайд 1.
 О чем сегодня пойдет речь на уроке?

	Планирование учебной деятельности
	Тема урока  Значение дыхания. Строение  и функции  органов дыхания.

Цель урока:

Знать: 

- строение органов дыхания; -сущность этапов дыхания;

- роль дыхания в обмене  веществ,  в поддержании постоянства содержания кислорода и углекислого газа;

-меры профилактики заболевания голосовых связок.

Понимать:

-взаимосвязь строения и функций органов дыхания;

-процесс голосообразования;  -роль кислорода в энергетическом обмене.

Поговорка «Это нам нужно как воздух» выражает потребность организма в воздухе. Объясните смысл этой поговорки? 
А зачем нужен воздух человеку?

Еще древнегреческий философ Анаксимен, наблюдая за дыханием животных и человека, считал воздух условием и первопричиной жизни. Великий врач  Древней Греции Гиппократ называл воздух  «пастбищем жизни».   Без воздуха человек гибнет через несколько минут. Хотя некоторые люди могут задерживать  дыхание на 3-4 минуты, но более длительное кислородное голодание быстро приводит к смерти. В организме нет запаса кислорода, и поэтому кислород должен равномерно поступать через органы дыхания.
Органы дыхания – это воздушные ворота в организм. Через них он сообщается с внешней средой, хотя они и являются  внутренними органами. 

Как много в жизни и состоянии человека связано с дыханием – и состав крови, и движение, и чувство, и ум!  Дыхание – в основе речи и пения. Как часто изменение  деятельности организма вызывает перемену дыхания. Даже простой вздох  бессознательно выражает душевное состояние человека.
Люди долго не знали, что для  дыхания одного человека в герметически закрытых помещениях требуется не менее 2м3 воздуха на 1 час. Люди не раз гибли, оказавшись в наглухо закрытых помещениях. Так, в 1846 году на судне «Мери Сомс» погиб батальон солдат, укрывшийся во время бури в трюме, хотя судно осталось абсолютно невредимым. 
	Что бы вы хотели узнать  о дыхании? 
Используя  опыт изучения других систем органов, определите план работы.
Слайд 2.
Определение плана урока  учащимися

Слайд 3. 
Поисковая беседа 
Ответ ученика.
Почему Гиппократ назвал воздух «пастбищем жизни»
Слайд 4

	Актуализация опорных знаний 

учащихся об эволюции  органов дыхания в животном мире.  
	Дыхание осуществляется всеми живыми организмами. Кислород нужен для дыхания всем живым существам. Животные, находящиеся на разных ступенях развития, дышат одинаково. А вот приспособления для этого используют самые разные.
1. Актуализация опорных знаний.    Эволюция органов дыхания

. Знаком +  обозначить  органы дыхания у предложенных видов животных  (вариант1)

Вид животных

Поверхн.

 клетки

Поверхн.

 тела

Легочн.

мешки

трахеи

жабры

кожа

легкие

1.Инфузория-туфелька 

+

2.Дождевой  червь

+

3.Паук-крестовик

+

4.Лягушка озерная   

+

+

5.Крокодил

+

6.Глухарь

+

7.Шимпанзе

+

 (вариант 2)

Вид животных

Поверхн.

 клетки

Поверхн.

 тела

Легочные

мешки

трахеи

жабры

кожа

легкие

1. Рак речной

+

2.Майский жук

+

3.Прудовик большой

+

4.Окунь речной 

+

5.Лягушка озерная

+

+

6.Ящерица прыткая 
+

7.Олень северный

+

Ответьте на вопросы:

У каких животных впервые появились органы дыхания?

Какие эволюционные изменения произошли и позвоночных  в дыхательной системе?

У кого наиболее совершенные легкие?
 Если для дыхания требуется кислород, то дыхание называют аэробным,  если реакции идут в отсутствие кислорода, то такое дыхание называют анаэробным.

Анаэробами являются паразитические черви, которые получают кислород при  расщеплении гликогена.

У простейших  и бактерий  диффузия газов происходит через всю  наружную клеточную мембрану.
У двухслойных  кишечнополостных газообмен происходит через клеточную мембрану каждой из клеток.  У кольчатых червей газообмен осуществляется через всю поверхность  тела. Кровеносная система впервые  обеспечивает дыхательной поверхности связь со всеми прочими тканями и органами тела.
Ракообразные  дышат при помощи жабр. У насекомых появляются специализированные органы дыхания – трахеи, которые начинаются на поверхности  тела отверстиями – «дыхальцами» - и уходят вглубь. По ним в организм поступает воздух.  На теле даже  крошечных козявок множество дыхалец. Если каждое из них представить  как нос, то окажется, что насекомые с ног до головы покрыты «носами». Благодаря этому кислород  из воздуха поступает прямо к тканям.  
Паукообразные дышат при помощи трахей и легочных мешков.

Водные моллюски дышат растворенным в воде кислородом при помощи жабр. Наземные моллюски  дышат кислородом воздуха. Функции органа дыхания выполняет легкое.
Орган дыхания ланцетника – жаберные щели, пронизывающие глотку. У рыб органы дыхания – жабры.  Земноводные дышат кожей и легкими, правда, еще сравнительно простого строения.

Тело пресмыкающихся покрыто роговым покровом, непроницаемым для газов, поэтому кожное дыхание у них отсутствует. Дышат они  при помощи легких. Легкие у них более сложно устроены, чем у земноводных.

Птицы – теплокровные животные. Для поддержания температуры тела и в связи с приспособлением к полету им требуется большое количество кислорода. Легкие птиц невелики, за их пределами образуются   большие  тонкостенные   воздушные мешки. Они располагаются между  внутренними органами, проникают в полые кости. Общий объем мешков в 10 раз больше объема легких, что особенно важно во время полета.
Наиболее совершенным является строение легких у млекопитающих и человека. Легкие альвеолярного типа.
	Слайд 6   –эволюция органов дыхания 
Слайд № 7 - ключ.
Критерии 

«5» 

8-7    (+)

«4»

6-5   (+)

«3»

4-3    (+)

Самоконтроль 

оценка

Ключ 

Работа над ошибками

	Исследование

Изучение нового материала
	Представьте себе молекулу кислорода, проникающую при вдохе в  легкие. Проследите мысленно, какой  путь пройдет с воздухом эта молекула от ноздрей до легких.  

Из перечня органов тела человека выбрать и подчеркнуть  все части воздухоносного пути.

Дыхательная  система

Воздухоносные пути 

1.Сердце

2. Бронхи.

3.Желудок

4.Артерии

5.Носоглотка

6.Кровь

7. Трахея 

8.Гортань

9.Пищевод

10. Глотка

11.Кишечник

12.Носовая полость

Легкие


	Работа со схемой.
 

	Строение дыхательной системы 
	Рассмотрим строение дыхательной системы человека
Дыхательная система


Воздухоносные пути 

Легкие 

Верхние дыхательные пути:
-носовая  полость

-носоглотка

-глотка

Нижние дыхательные пути:
-гортань

-трахея

-бронхи


	Слайд №8 Строе-ние дыхат   с-мы 
Рассказ учителя. 

Работа  учащихся со схемой
Таблица или  модель

	
	Учитель: Между особенностями строения органов дыхания и выполняемыми функциями существует  взаимозависимость. Учащимся предстоит  по завершению работы определить  функции   и  значение дыхательной системы.
	

	
	И так, отправляемся вместе с молекулой кислорода в путешествие по дыхательной системе
	Слайд №9  – путешествие  молекулы кислорода

	Особенности строения и функций  носовой полости
	При  нормальном дыхании  человек дышит через нос. А зачем человеку нос? Подобно глазам, губам, ресницам нос, как бы критически к нему  не относиться, - украшение лица. Представить человека с двумя дырочками на ровном месте  просто невозможно! 

«Без носа человек – черт знает что -  птица не птица, гражданин не гражданин,  - просто возьми, да  и вышвырни за окошко!..» - так  написал о носе Н.В.Гоголь. 

А если серьезно? Для чего появился нос у человека разумного? Ведь у его предков носа  не было!  
	

	
	Воздух обычно вдыхается через нос. Все знают, как нос выглядит снаружи. А каков он внутри? Через носовые отверстия воздух проникает в обширную носовую полость, которая похожа на пещеру с причудливыми выступами и углублениями. Полость носа состоит из наружного носа и системы носовых ходов. Входными отверстиями в носовую полость являются ноздри.  Полость носа делится на две половины перегородкой. 

Слизистая оболочка носовой полости покрыта многорядным реснитчатым эпителием, который совершает ритмичные волнообразные движения с частотой 10-15 качаний в секунду. «Зачем все это?  Неужели, чтобы пропустить воздух, нужно такое  сложное устройство?» 

Воздух порой бывает ледяной или горячий, в нем могут содержаться опасные микробы, пыль, ядовитые вещества. Если такой воздух проникнет в организм – быть беде. 

За 70 лет жизни человека реснички  способны удалить из дыхательных  путей около 5 кг пыли, отмерших клеток, убитых бактерий и прочего «мусора».  Эпителий содержит и большое количество желез, в среднем на 1 см 2  слизистой оболочки находится около 150 желез, выделяющих слизь.  Слизь обладает бактерицидными  свойствами и увлажняет вдыхаемый воздух. Ее стенки оплетены густой сетью кровеносных сосудов, покрыты слизью и пучками тончайших волосков. Эти сосуды согревают попадающий в организм  воздух до температуры тела.

В дыхательных путях воздух подвергается основательной обработке. Он очищается от пыли, обеззараживается носовой слизью, «обмывается» в паровой бане носовых раковин, обнюхивается ищейками обонятельной станции, поливается душем в области миндалин, обследуется рефлексными чиновниками» - так образно описал немецкий ученый Ф. Кан те процессы, которые происходят в начале дыхательных путей.

Таким образом, проходя через нос, воздух становится чистым, не слишком холодным, не слишком горячим и  его без опасений можно впускать в организм. Значит, всегда надо стараться дышать через нос, а не через рот. 

У людей, как известно, носы бывают разной величины и формы: широкие и узкие, курносые и горбатые, длинные и короткие. Какой нос лучше иметь на севере и почему?

	Слайд №10  
Зачем человеку нос?
Предлагается рассказ для учащихся «Зачем человеку нос?» 

Слайд №11 Строение носа

Слайд №  12
Задачка на сообразительность 

	
	Характеристики 

Особенности строения 

Выполняемая функция 

Реснитчатый эпителий 

Слизистая оболочка 

(железы)

Кровеносные сосуды

Рецепторы 


	Заполнение таблицы по рассказу учащегося 

	
	Путешествуем дальше с молекулой кислорода дальше по органам   дыхания.


	Работа в группах 

	Строение и функции гортани
Обмен информацией
	Группа 1.Гортань.

Гортань расположена в передней области шеи на уровне IV-VI   шейных позвонков, образуя здесь заметное возвышение. У мужчин оно особенно хорошо выражено. При разговоре, пении, кашле гортань смещается. Скелет  гортани образован несколькими хрящами. Все хрящи соединяются между собой суставами и связками и могут менять свое положение относительно друг друга благодаря мышцам. Отверстия гортани прикрывает надгортанник, который препятствует попаданию пищи  в дыхательное горло. Полость гортани у нас выстлана слизистой оболочкой и имеет множество рецепторов, которые быстро реагируют  на маленькие кусочки  пищи или вредные  газовые примеси и подразделяется на три отдела. Наиболее сложно устроен средний отдел,  где на боковых стенках имеются две пары складок, нижние  называются голосовыми. Голосовые связки образованы эластичными волокнами и мышцами. Промежуток между правой и левой голосовыми складками называется голосовой щелью.
	Слайд№13 Прочитать текст. Выделить:

V-  знакомая информация
T –  новая информация
  « - » - думал иначе

«?»- непонятно. Хочу задать вопрос.

Слайд №14, 15 -  Гортаь

	Строение и функции трахеи бронхов 
	Группа  2.  Трахея и бронхи.

Трахея связана с гортанью. Она начинается на уровне 7-го шейного и заканчивается на уровне 5-го грудного позвонка, где и разделяется на два бронха. Длина трахеи в среднем  составляет 10-11см.  В стенке этой трубки имеются хрящевые полукольца,  поэтому задняя стенка трахеи мягкая. Благодаря этому пищевой комок, проходящий  по пищеводу, который лежит непосредственно позади трахеи, не испытывает сопротивления с ее  стороны.     Как и гортань, трахея весьма подвижна, вдох и выдох меняют ее ширину на 13-15 %. ее внутренняя поверхность выстлана реснитчатым эпителием.

Трахея делится на две узкие трубки-бронхи, ведущие к легким. Бронхиальное «дерево» состоит из ветвящихся бронхов, просвет которых постепенно уменьшается. Главные бронхи обладают выраженной упругостью, которая  с возрастом увеличивается.  В каждом легком бронхи разветвляются  на бронхиолы. Таких бронхиол 25млн. Их функции следующие: они проводят, очищают и увлажняют воздух. Жидкое содержимое образуется благодаря деятельности расположенных в слизистой оболочке железок. Частично  мы это  содержимое всасываем, частично – заглатываем, а также выделяем со слюной. 
	Прочитать текст. Выделить:

V-  знакомая информация
T –  новая информация
  « - » - думал иначе

«?»- непонятно. Хочу задать вопрос.

Слайд №16,17  -  Трахея и бронхи

	Строение и функции легких
	Группа 3.  Легкие.

 Легкие можно сравнивать со сказочным  «виноградным деревом».  Почему деревом, спросите вы? Трахея – это «ствол» этого дерева, а вот и две короткие толстые «ветки» - бронхи, которые отходят влево и вправо. На них растут две большие, во всю грудь «кроны» - легкие, состоящие из «ягодок»  альвеол. Легкие – парные органы, расположенные в грудной полости. Снаружи они покрыты плотной серозной оболочкой – плеврой, которая образует вокруг них два замкнутых плевральных мешка.  Она покрывает все легкое, переходит на грудную клетку и плотно облегает ее внутреннюю поверхность. Таким образом, плевра двумя листками покрывает и легкое, и внутреннюю стенку грудной клетки. А между этими листками остается плевральная щель.   Каждое легкое разделяется глубокими бороздами на доли: правое – на три, левое – на две. В свою очередь каждая доля  состоит из сегментов. На окончаниях бронхиол гроздями расположены мельчайшие пузырьки – альвеолы. В среднем в легких   человека содержится 600-700млн. альвеол.  Общая их поверхность  составляет 40-120 кв.м.  Каждый из таких пузырьков оплетен сетью капилляров. Именно в них и происходит газообмен между внешней средой и внутренней средой организма.  А сейчас мы с вами врываемся в одну из альвеол. При сильном вдохе  альвеолы растягиваются и могут покрыть площадь 150 м2 . Это в 75 раз больше, чем поверхность тела человека, площадь которого равна 2м2 . Стенки альвеол очень тонкие: они состоят  из одного слоя клеток.  Все это создает отличные условия для проникновения газов сквозь стенки капилляров и легочных пузырьков.
	Прочитать текст. Выделить:

V-  знакомая информация
T –  новая информация
  « - » - думал иначе

«?»- непонятно. Хочу задать вопрос.

Слайд № 18-  Легкие 

	Голосообразование
Организация информации 
Связывание информации
	Но что это? Наша « виноградинка» – альвеола  вдруг сжалась.  Теперь обратно.

Раз дерево наше сказочное, то и корень у него непростой. Он не только петь, но и смеяться, и плакать, и кричать умеет. Ну, а как ему это удается?

 Голос бывает звонким и радостным, когда нам весело, сдавленным и глухим, когда у нас неприятности и беда. Нежный и гневный, ласковый и насмешливый, вкрадчивый и грозный – какие только оттенки чувств и настроений не способен выразить и передать наш голос! И все эти разнообразные по высоте, силе и окраске звуки рождаются в гортани, которая одновременно является и органом голосообразования.

Гортань представляет собой широкую трубку, суженную посередине, напоминает собой песочные часы.  Сложность строения гортани обусловлена тем, что она, помимо проведения воздуха,  участвует в голосообразовании.  Итак, нам сейчас предстоит провести исследование, благодаря которому мы должны выяснить, как возникают звуки человеческой речи.

 Как работают связки?

Когда человек молча дышит, голосовые связки  расходятся в стороны и свободно,  беззвучно пропускают воздух.  Если же человек говорит или поет, они смыкаются, натягиваются и мешают прохождению воздуха. В этом случае выдыхаемый воздух протискивается между складками, заставляя их колебаться, как струны музыкального инструмента. Так рождается голос. Высота голоса зависит от длины голосовых связок. «Тоненький» голосок у детей объясняется тем,  что связки у них короткие. Когда человек растет, удлиняются и его связки, поэтому ниже становится  и голос. У некоторых же связки вырастают такими длинными, что эти люди начинают говорить и петь басом. 

 Итак, источником звуков служат колеблющиеся голосовые складки. Словно струны, натянуты они в гортани, спереди   прикрепляясь к щитовидному хрящу (его также называют адамовым яблоком или кадыком), а сзади к голосовым отросткам двух  черпаловидных хрящей. Когда мы молчим, голосовые связки расходятся, образуя голосовую щель в виде равнобедренного  треугольника. При разговоре, пении голосовые связки смыкаются, и воздух  в момент выдоха из легких давит на складки, заставляя их колебаться, - так рождается звук.

Чем  больше число колебаний в секунду, тем выше звук.  Складки могут совершать от 80 до 10000 колебаний в секунду. На высоте голоса сказывается и длина голосовых складок.  У женщин она составляет в среднем 18-20мм,  а у мужчин – 20-22. вот почему женские голоса всегда выше мужских.

Помимо высоты, голос характеризуется силой. Человек способен издавать и еле слышные звуки  и громкие. Особой силой обладают  голоса певцов.  Недаром говорят: поет так, что стены дрожат.  И это не художественный прием, не преувеличение.  История оперного искусства знает немало примеров,  когда тот или иной певец своим громовым басом сотрясал люстры, раскалывая на них хрустальные  подвески.  Конечно, голоса такой силы встречаются не часто.

Величина гортани сильно изменяется в период  полового созревания, вследствие чего у мальчиков, например, голос «ломается», становится ниже.  В членораздельной речи участвует также язык, губы, полости рта и носа.

Связки сделаны прочно. Они исправно служат людям, но боятся простуд и крика.  При простудах связки нередко тоже заболевают и не могут сомкнуться.  При крике они слишком сильно напрягаются, трутся друг о друга и повреждаются.  И в том и в другом случае человек рискует потерять голос. 
	Слайд №19,20  Голосообразование

Учитель демонстрирует модель гортани.

Слайд №20Как работают связки 

	Первичный контроль 
	Рисуночный вопрос  «Строение дыхательной системы»

[image: image1.jpg]



Ключ к проверке:

1-носовая полость

2 – носоглотка

3- глотка 

4- гортань

5 – трахея 

6- бронхи 

7- плевра (доли)

8 – легкие 

9- альвеолы

10- бронхиолы

	Слайд  №21  Подписать органы дыхания. 

 Слайд№22 Ключ  к проверке
Критерии 

«5» 

10-9    (+)

«4»

8-7   (+)

«3»

6-5    (+)

Самоконтроль 

оценка

Работа над ошибками

	Проблемный вопрос 
	«Пока дышу, надеюсь» - писал римский поэт. Итак, дыхание самая драгоценная «ниточка», от которой зависит наше земное существование. Мы совершали путешествие с молекулой кислорода  по органам дыхания.  А зачем нужен кислород в организме человека?  И что на самом деле  является дыханием? 
	Слайд №23  зачем нужен кислород

Проблемный вопрос?  Поисковая беседа.

	
	Дыхание – процесс обеспечения кислородом каждой клетки организма человека, осуществления  биологического окисления органических веществ, в результате которых выделяется энергия, необходимая для поддержания  жизнедеятельности организма, и выведения углекислого газа.
	Ответ учащихся

	Этапы  дыхания 
	Различают этапы дыхания:

I ВНЕШНЕЕ  -  поступление О2   в  легкие,  газообмен в легких, удаление СО2  из        организма

II ТРАНСПОРТ     кровью к клеткам и тканям – газообмен в капиллярах большого круга кровообращения, где кровь отдает кислород тканям и забирает от них углекислый газ

III КЛЕТОЧНОЕ   -    тканевое  дыхание  (биологическое окисление органических  веществ с участием кислорода   с высвобождением   энергии)
	Работа учащихся с опорным конспектом

Слайд № 23 Опорная схема Этапы  дыхания 

По рисунку «Круги кровообращения »



	Общие выводы урока 
Подведение итогов
	Общие выводы урока:

1.Дыхание – процесс обеспечения ___ каждой клетки организма человека, осуществления____   ____   органических веществ, в результате которых выделяется  _____, необходимая для поддержания  ____   организма, и выведения ___    _____.

2. По способу снабжения тканей организма кислородом различают    кожное, ____, ____, ____ дыхание.

3. Дыхательная система человека состоит из  ____    _____   и ____.

4. В  носовой  полости воздух очищается, ___, ____ и _____, в легких происходит _____.

5.Гортань является не только органом проведения воздуха, она участвует в _________.
	Слайд  №24, 25 Выводы  

Заполнить пропуски в тексте 

	Первичный контроль 
	Первичный контроль.

 Из перечня органов дыхательной системы (1-10) выбрать правильные полные ответы на вопросы, то есть установить соответствие

1.Слизистая оболочка

2.Легочные пузырьки

3.Легкие

4.Бронхи

5.Трахея

6.Надгортанник

7.Гортань

8. Хрящевые полукольца

9.Плевра

10.Носовая полость

ВАРИАНТ 1.

ВАРИАНТ 2.

I.Не пропускает пищу в гортань.
II. Не дает трахее сужаться.
III. Очищает вдыхаемый воздух от пыли и микробов.
IV. Поверхностный слой воздухоносных путей.
V. Начальная часть воздухоносных путей.
VI. Выстилает наружную поверхность легких
VII. Покрывает грудную полость изнутри.
VIII. Внутри содержит голосовые связки.
IX. Место газообмена между легкими и кровью.
X.Место диффузии газов
Ключ к проверке:

Вариант -1:

I-   6   

III- 1
V- 10
VII- 9
IX- 2
Вариант - 2

II-8
IV-1
VI- 9
VIII- 7
X- 2


	Слайд№ 26
Критерии:

 5(+)   -  «5»

4(+)  -     «4»

3(+)  -     «3»

Самоконтроль 
Оценка 

Слайд №27- ключ


	Рефлексия 
	 Я  

……......................................         

Узнал 

Научился 

Удивился

Задумался 

Повторил

Запомнил


	Слайд №28  Рефлексия 

	Домашнее задание 
	Домашнее задание :  параграф 

Составить словарь понятий по данной теме

Составить биологический диктант из 5 предложений   ( +      -  ) 

 или  5 вопросов,   ответами к которым будут  понятия  из словаря 


	Слайд№29    Домашнее задание


