   /Приложение №2/                 «Бортовой журнал»
Тема: Внутренняя среда организма и её значение.
Ваше самочувствие в начале урока:_________________________________________________________________________________________________
Внутренняя среда, какая она?___________________________________________________________________________________________________
Прочитать текст учебника стр.116, заполнить таблицу:
Внутренняя среда организма
	Компоненты
внутренней среды
организма
	Местонахождение в организме
	Функции

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Почему клетки нашего организма могут существовать только в жидкой среде?_________________________________________________________________________________________________
Почему кровь, лимфу и тканевую жидкость считают компонентами единой  внутренней среды? ________________________________________________________________________________
Почему сохранение гомеостаза столь важно?________________________________________________________________________________________________
Регуляция постоянства внутренней среды:
Нервная: _____________________________	___________________________          ________________________
_____________________________________
Гуморальная:_________________________________ 	_________________________________________
______________________________	_______________________________	___________________________
Рефлексия: 1 .Составьте  план действий, как улучшить внутреннюю среду организма.      2. составьте синквейн  «Внутренняя среда»
Ваше самочувствие в конце урока___________________________________________________________

