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	Подготовка к реализации программы
1.Изготовить пособия для занятий
2. Собрать методическую
 и научно-популярную литературу
3. Разработать тематический план, приемлемый к конкретной группе детей
4. Внести факультатив в циклограмму

Организация учебно-игровой деятельности

1. Организовать проведение факультатива

2. Оформить с детьми газеты по темам занятий
3.Беседы о блюдах после приёма пищи

4.Организовать привитие КГН во время приёма пищи
5. Организовать развлечение «Праздник правильного питания»



Работа с родителями
1. Собрать материал для консультаций
2. Оформить для родителей папки:
· «Разговор о правильном питании»
· «Шоколад»
3. Провести анкетирование для родителей
4. Получить обратную связь от родителей после проведения всех занятий (отзывы)
Работа с педагогами
Организация и руководство творческой группой 
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