Исследование моторной одаренности у детей 5-6 лет 

	Воз- раст
	                              Ф.И. , возраст ( лет , месяцев)

Содержание заданий 


	
	
	
	
	
	

	5
	Стояние 10 с. на пальцах ног ; руки по швам: пятки и носки вместе. 


	
	
	
	
	
	

	6
	Стояние с открытыми глазами 10с. попеременно на правой и левой ногах. 


	
	
	
	
	
	

	5


	Прыжки с открытыми глазами попеременно на правой и левой ноге на расстояние 5 м. 


	
	
	
	
	
	

	6
	Прыжки с места через веревку, натянутую на  высоте 20 см от пола, двумя ногами одновременно. Из 3 проб дважды должен перепрыгнуть не задев веревку.   
	
	
	
	
	
	

	5
	Укладывание спичек в коробку одновременно двумя руками; спички уложены с двух сторон коробка по 10 шт. вертикально; спички берутся большим и указательным пальцами.  За 20 с. не менее 5 спичек с каждой стороны.
	
	
	
	
	
	

	6


	Начертание вертикальных линий между двумя горизонтальными с максимальной скоростью в течение 10 с.  20 линий   правой и не менее 12 левой .вертикальные. Линии должны точно доходить до горизонтальных, но не пересекать их.  
	
	
	
	
	
	

	5
	Просьба оскалить зубы. Не д.б. излишних движений.


	
	
	
	
	
	

	6


	Ударить перкуссионным молотком  по несколько раз  по столу сначала правой рукой, затем левой. Не д.б. излишних движений. 


	
	
	
	
	
	

	
	Рисунок человека 


	
	
	
	
	
	

	
	Психологический возраст. 
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Исследование моторной одаренности у детей 4-5 лет 

	Воз- раст
	                              Ф.И. , возраст ( лет , месяцев)

Содержание заданий 


	
	
	
	
	
	

	4
	Стояние 15 с с закрытыми глазами; руки по швам ; носок левой ноги примыкает к пятке правой ; стопы  на одной прямой .


	
	
	
	
	
	

	5
	Стояние 10 с. на пальцах ног ; руки по швам: пятки и носки вместе. 


	
	
	
	
	
	

	4
	Коснуться указательными пальцами правой и левой руки кончика носа, закрыв глаза. 


	
	
	
	
	
	

	4
	Подпрыгивание на двух ногах. За 5 с. не менее 7-8 прыжков. 


	
	
	
	
	
	

	5
	Прыжки с открытыми глазами попеременно на правой и левой ноге на расстояние 5 м. 


	
	
	
	
	
	

	4
	Укладывание монет в коробку ведущей рукой  с максимальной скоростью. 20 монет диаметром 2 см. Время 25 с. 


	
	
	
	
	
	

	5
	Укладывание спичек в коробку одновременно двумя руками; спички уложены с двух сторон коробка по 10 шт. вертикально; спички берутся большим и указательным пальцами.  За 20 с. не менее 5 спичек с каждой стороны.


	
	
	
	
	
	

	4
	Рисование в течение 10 с. указательными пальцами вытянутых рук кругов. Правой рукой – по часовой стрелке, левой – в обратном направлении. Круги д.б. одинаковыми по размеру.


	
	
	
	
	
	

	4 
	Просьба крепко пожать руку сначала правой,  потом левой и обеими руками. Не должно быть лишних движений другими группами мышц. 


	
	
	
	
	
	

	5 
	Просьба оскалить зубы. Не д.б. излишних движений.


	
	
	
	
	
	

	
	Рисунок человека 


	
	
	
	
	
	

	
	Психологический возраст.  
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Исследование моторной одаренности у детей 6-7 лет 

	Воз- раст
	                              Ф.И. , возраст ( лет , месяцев)

Содержание заданий 


	
	
	
	
	
	

	6
	Стояние с открытыми глазами 10с. попеременно на правой и левой ногах. 


	
	
	
	
	
	

	7
	Стояние с открытыми глазами 10 с  на носках с согнутым туловищем, закинув руки за спину, туловище под прямым углом, прямые  ноги вместе
	
	
	
	
	
	

	6


	Прыжки с места через веревку, натянутую на  высоте 20 см от пола, двумя ногами одновременно. Из 3 проб дважды должен перепрыгнуть не задев веревку.   
	
	
	
	
	
	

	7
	Пройти 2 м с открытыми глазами по прямой линии. И. П.: левая нога вперед, носок правой примыкает к пятке левой ноги, руки опущены. 


	
	
	
	
	
	

	6
	Начертание вертикальных линий между двумя горизонтальными с максимальной скоростью в течение 10 с.  20 линий   правой и не менее 12 левой .вертикальные. Линии должны точно доходить до горизонтальных, но не пересекать их.  
	
	
	
	
	
	

	7


	Пройти два лабиринта. Сначала ведущей рукой, затем другой. Время для ведущей руки – 1 мин 30 с,  для второй – 2 мин 30 с.  Кол-во  выхождений проводимой линии:  для ведущей – 2р, для второй – 3р.  
	
	
	
	
	
	

	7
	Сидя, 15 с отбивать попеременно по одному такту правой и левой ногами, одновременно с этим указательным пальцем горизонтально вытянутой правой руки по направлению часовой стрелки описывать в воздухе круги. 
	
	
	
	
	
	

	6


	Ударить перкуссионным молотком  по несколько раз ударить по столу сначала правой рукой, затем левой. Не д.б. излишних движений. 
	
	
	
	
	
	

	7
	Поднять брови.  Излишних движений не д. б. 


	
	
	
	
	
	

	
	Рисунок человека 


	
	
	
	
	
	

	
	Психологический возраст. 
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