Приложение №2.

                        Комплекс упражнений ребёнка в летний период.

1. «Книжечка» (наклоны вперёд, сидя на полу, ноги вместе).

2. «Книжка с картинками» (наклоны вперёд, сидя на полу, ноги врозь).

3. «Горка» (лёжа на спине, подъём прямых ног).

4. «Лодочка» (лёжа на животе, одновременное поднимание туловища и прямых ног вверх).

5. «Птичка» (сидя на полу, ноги согнуты в коленях, колени развёрнуты в стороны).

6. «Утюжки, иголочки» (сидя на полу, ноги вытянуты вперёд вместе, вытянуть стопы – «иголочки», сократить стопы – «утюжки»).

7. Растяжка на шпагат.

