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Приложение №2
Ограничения к занятиям физической культурой 
школьников по состоянию органа зрения

Таблица 1

	Группа занятий по физкультуре
	Острота зрения
	Рефракция
	Другие изменения органа зрения

	I.Основная (занятия по полной программе, сдача норм ГТО, участие в спортивных секциях и соревнованиях)
	Не допускаются учащиеся с остротой зрения без коррекции ниже 0.5 на лучше видящем глазу
	Не допускаются учащиеся с гиперметропией и миопией более 3.0 дптр
	Не допускаются учащиеся с хроническими воспалительными и дегенеративными заболеваниями глаз

	II. Подготовительная (основная программа физического воспитания удлиняется на 1 -1.5 года; исключаются спортивные тренировки, участие в соревнованиях)
	Не допускаются учащиеся с корригированной остротой зрения ниже 0.5 на лучше видящем глазу
	Не допускаются учащиеся с гиперметропией и миопией более 6.0 дптр независимо от остроты зрения.
	Не допускаются учащиеся с хроническими воспалительными и дегенеративными заболеваниями глаз

	III. Специальная
	Занимаются по специальной индивидуальной программе учащиеся с гиперметропией и миопией более 6.0 дптр независимо от остроты зрения, а также с хроническими воспалительными и дегенеративными заболеваниями глаз


